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Logistica e conducdo de maquinas

Talhas, cais de carga e plataformas niveladoras

Um dia para utilizar em seguranc¢a os equipamentos do quotidiano que muitas vezes se esquece de formar:
talhas e bracgos de talha, cais de carga, plataformas niveladoras, portas e cal¢cos. De manh4, as talhas; de
tarde, a acostagem e o carregamento ao cais: partida inesperada do camido, queda do empilhador, espaco
entre o cais e a caixa. Os exercicios fazem-se nos seus equipamentos e conduzem a um procedimento de
cais.

Duracédo : 1 dia

Objetivos
1. Verificar uma talha antes da utilizacéo e elevar uma carga sem tragao obliqgua nem passagem por cima de pessoas

2. Identificar os riscos do cais: partida do camido, queda do empilhador, espago entre o cais e a caixa, esmagamento
pela porta

Utilizar calgos de rodas, sistema de retengdo, semaforos de cais, plataforma niveladora e porta pela ordem certa
Controlar a carga admissivel da plataforma niveladora e o estado do piso da caixa antes de nela entrar

Aplicar e fazer aplicar um procedimento de cais comum aos operadores de empilhador e aos motoristas

Programa

Dia 1 — manha Dia 1 — tarde (oficina)

« Talhas manuais e elétricas, bracos de talha, monocarris: ¢ Acidentes de cais: partida inesperada do camido, queda do
tecnologia e carga maxima empilhador, rutura do piso, esmagamento pela porta

« VerificagBes antes da utilizacdo: gancho e lingueta, e Equipamentos: calgos, sistema de retencéo, semaforos,
corrente ou cabo, fins de curso, paragem de emergéncia, batentes, portas seccionadas, abrigos de estanquicidade,
botoneira plataformas niveladoras de labio

* Regras de utilizag&o: elevagéo vertical, nenhuma carga * Sequéncia de acostagem, de abertura, de carregamento e
deixada suspensa, zona desimpedida de libertagdo do camido

« Exercicios nas suas talhas com as suas cargas correntes e« Exercicio no cais com um veiculo e redagéo do
procedimento de cais; teste dos conhecimentos

Metodologia

« Exercicios nas suas talhas, nas suas plataformas niveladoras e nas suas portas de cais
* Simulagdo de uma sequéncia completa de acostagem com um veiculo

« Fotografias e relatos de incidentes de cais analisados em grupo

» Animacao bilingue em francés e em darija, adaptada as equipas de cais

Avaliacdo e documentos

Teste dos conhecimentos e avaliagdo pratica na talha e no cais, avaliagdo a quente em D+1. Certificado de formacgéo
numerado, verificavel online, para cada participante; relatério de formacéo e procedimento de cais redigido em oficina
entregues a empresa.

Materiais bilingues para cada participante; cada formacédo presencial inclui o seu gémeo digital no OmniLearn.
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Bom saber

Para as pontes rolantes e os pérticos, a formacéo « Pontes rolantes e porticos — R.484 » é necessaria. Os operadores
de empilhador que carregam ao cais seguem primeiro « Empilhadores com condutor transportado — R.489 ».

Informacgdes praticas
Duracéo 1 dia

Publico Operadores de cais, operadores de empilhador, armazenistas, operadores que utilizam
talhas, técnicos de manutencéo

Pré-requisitos Sem pré-requisitos

NUmero de participantes Grupos de 6 a 12 participantes, na empresa

Formato Na empresa, presencial nas suas instalacdes
Lingua Francés, darija ou inglés; materiais bilingues
Financiamento Contratos especiais de formagédo da OFPPT (TFP), GIAC, Maroc PME: preparamos 0s

processos consigo, sem custo adicional.

Personalizacdo do programaPrograma adaptado aos seus procedimentos, aos seus equipamentos e ao seu publico

Perguntas frequentes

Uma talha num brago de talha exige formacédo R.4847
A R.484 visa as pontes rolantes e 0s porticos. Para uma talha isolada ou num bracgo de talha, esta formacao de um dia
cobre o essencial: verificagBes, regras de utilizagéo e acessorios correntes.

Quem deve participar na parte do cais?
Os operadores de empilhador e de cais, mas também as pessoas que recebem os motoristas. A seguranca do cais assenta
numa sequéncia partilhada: quem calga, quem abre, quem autoriza a partida.

A formagdo funciona sem sistema de retencdo automético?
Sim. Muitos cais s6 tém calcos e semaforos. A formacéo adapta o procedimento aos seus equipamentos e assinala 0s
pontos em que um equipamento adicional reduziria o risco.
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