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Logistica e conducdo de maquinas

Sinaleiro e circulacao no local

Um dia para separar pedes e maquinas num local industrial, num armazém ou numa obra, e guiar camides e
maquinas onde o condutor nao vé. Plano de circulagdo, rece¢éo dos transportadores, angulos mortos, posicédo
e gestos do sinaleiro, comunicac¢ao por radio: os exercicios fazem-se nas suas vias, n0s seus cais e nas suas
zonas de manobra, e a oficina propde melhorias ao seu plano de circulagéo.

Duracéo : 1dia

Objetivos

1. Analisar os riscos de colisdo entre pedes, maquinas e veiculos no local

Avaliar um plano de circulacéo: separacao dos fluxos, sentidos, velocidades, zonas de manobra, passagens de pedes
Posicionar-se como sinaleiro fora da trajetéria e no campo de visédo do condutor

Guiar uma manobra por gestos convencionais ou por radio até a paragem
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Receber um transportador e transmitir-lhe as instru¢des do local

Programa

Dia 1 — manha Dia 1 — tarde (oficina)

« Acidentes tipicos: pedo atropelado em marcha atras, « Papel do sinaleiro: posi¢éo, contacto visual, vestuario de
esmagamento contra um cais, colisdo num cruzamento alta visibilidade, direito de parar a manobra

« Plano de circulacéo: separacgao dos fluxos, sentidos Unicos, e« Gestos convencionais e comunicac¢ao por radio
velocidades, zonas de manobra, marcagéo no solo « Exercicios: guiamento de um cami&o em marcha atras ao
+ Angulos mortos dos camifes e das maquinas, espelhos,  cais, de uma maquina numa zona congestionada
camaras, avisadores « Levantamento dos pontos a melhorar no seu plano de

» Rececéo dos transportadores: instrugcdes de seguranca,  circulagdo; teste dos conhecimentos

lugar do motorista durante o carregamento

Metodologia

 Exercicios de guiamento nas suas vias e nos seus cais, com um camiao ou uma maquina do local
» Demonstragdo dos angulos mortos a partir do posto de conducao

* Percurso do local para levantar os pontos de conflito entre pedes e veiculos

« Instru¢des de guiamento trabalhadas em francés e em darija

Avaliacao e documentos

Teste dos conhecimentos e avaliagdo préatica de guiamento, avaliagdo a quente em D+1. Certificado de formacgéo
numerado, verificavel online, para cada participante; relatério de formacéo com levantamento dos pontos de conflito e
propostas de melhoria do plano de circulagéo.

Materiais bilingues para cada participante; cada formagéo presencial inclui o seu gémeo digital no OmniLearn.
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Bom saber

Os condutores de maquinas veem o sinaleiro do ponto de vista da cabina nas suas proprias formagdes, como « R.482
— Maquinas de estaleiro (cat. A a G) ». Para a elevagéo, o guiamento do operador de grua é tratado em « Elevagéo
e lingagem ».

Informacd@es praticas
Duracéao 1 dia

Publico Sinaleiros, operadores de cais, chefes de equipa, pessoal de rececao dos transportadores,
dinamizadores de SST

Pré-requisitos Sem pré-requisitos

NUmero de participantes Grupos de 6 a 12 participantes, na empresa

Formato Na empresa, presencial nas suas instalacées
Lingua Francés, darija ou inglés; materiais bilingues
Financiamento Contratos especiais de formacgédo da OFPPT (TFP), GIAC, Maroc PME: preparamos 0s

processos consigo, sem custo adicional.

Personalizacdo do programaPrograma adaptado aos seus procedimentos, aos seus equipamentos e ao seu publico

Perguntas frequentes

Quem deve ser formado como sinaleiro?

As pessoas encarregadas de guiar veiculos ou maquinas: operadores de cais, chefes de equipa, porteiros que recebem
os camides, trabalhadores de obra designados. Os responsaveis de logistica e de SST ganham em seguir a parte sobre
o plano de circulacéo.

E preciso um veiculo para os exercicios?
Sim, um camido ou uma maquina do local com o seu condutor, numa zona de manobra real. Os exercicios fazem-se a
velocidade lenta e num perimetro delimitado.

A formacgéo produz um plano de circulagao?
Produz um levantamento dos pontos de conflito e propostas. A reformulag&o completa do plano de circulacéo faz-se depois
com a direcao do local, tendo em conta os fluxos e as condicionantes do edificio.
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