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Seguranca e saude no trabalho

Seguranca em laboratorio de analises

Um dia para trabalhar em seguran¢a num laboratério de controlo ou de andlises: reagentes e produtos
guimicos, agentes bioldgicos, gases, material de vidro, equipamentos de aquecimento e residuos. A formacao
parte das suas fichas de dados de seguranca, dos seus métodos e da organizacdo das suas bancadas, e
termina com uma inspecao do laboratdrio conduzida pelos participantes.

Duracéo : 1dia

Objetivos
1. Identificar os perigos préprios do laboratério: quimicos, biolégicos, fisicos, ligados aos gases e aos equipamentos

2. Ler uma ficha de dados de seguranca e dela deduzir as precaucdes de manuseamento e de armazenamento dos
reagentes

Utilizar corretamente as hottes, as camaras de seguranca microbiol6gica e os equipamentos de protecéo
Gerir os residuos do laboratorio, os derrames e as emergéncias: projecao, corte, queimadura, inalacao

Inspecionar um laboratério e propor acdes de prevencgéo

Programa

Dia 1 — manha Dia 1 — tarde (oficina)

« Acidentes e exposi¢cdes em laboratério: retorno de  Prote¢éo coletiva: hottes, camaras de seguranca
experiéncia microbioldgica, ventilacdo, e verificagdo do seu bom

« Risco quimico: rotulagem, FDS, reagentes incompativeis, funcionamento

preparacdo de solu¢@es, quantidades na bancada « Equipamentos de protecéo individual, duches de

« Risco bioldgico em microbiologia: boas praticas, seguranca e lava-olhos

confinamento, descontaminacéo e Residuos: triagem, rotulagem, armazenamento antes da
« Gases comprimidos e liquefeitos, equipamentos de recolha; conduta a adotar em caso de derrame
aguecimento, centrifugas, autoclaves, material de vidro « Oficina: inspecao do laboratdrio pelos participantes,

apresentacao e teste de conhecimentos

Metodologia

» Trabalho sobre as suas FDS, os seus métodos de ensaio e 0s seus registos
* Inspecao do laboratério em subgrupos com uma grelha de observacao

« Exercicio de tratamento de um derrame com o kit absorvente do laboratério
 Casos de acidentes de laboratorio publicados

* Teste de conhecimentos

Avaliagdo e documentos

Teste de conhecimentos e apresentacdo da inspecao realizada em oficina, avaliagdo a quente em D+1. Cada participante
recebe um certificado de formacédo numerado, verificavel online; o laboratério recebe o relatério de formagdo com as
constatag8es da inspecao.

Materiais bilingues para cada participante; cada formacéo presencial inclui o seu gémeo digital no OmniLearn.
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Bom saber

Para um laboratério empenhado na acreditacéo, a formagéo “ISO/IEC 17025:2017 — Laboratorios” trata dos
requisitos de competéncia e de validade dos resultados. O armazenamento de reagentes em armazém depende de
“Produtos quimicos: armazenamento”.

Informacd@es praticas
Duracéao 1 dia

Publico Técnicos e responsaveis de laboratério, analistas, microbiologistas, pessoal de limpeza e
de manutengéo que intervém no laboratério

Pré-requisitos Sem pré-requisitos

NUmero de participantes Grupos de 6 a 12 participantes, na empresa

Formato Na empresa, presencial nas suas instalacées
Lingua Francés, darija ou inglés; materiais bilingues
Financiamento Contratos especiais de formacgédo da OFPPT (TFP), GIAC, Maroc PME: preparamos 0s

processos consigo, sem custo adicional.

Personalizacdo do programaPrograma adaptado aos seus procedimentos, aos seus equipamentos e ao seu publico

Perguntas frequentes

A formagdo € adequada a um laboratorio interno de fabrica?

Sim. Destina-se tanto aos laboratérios de controlo de qualidade das fabricas agroalimentares, quimicas ou farmacéuticas
como aos laboratérios de analises prestadores de servicos. O contelido segue as suas atividades: fisico-quimica,
microbiologia ou ambas.

E uma formac&o para a acreditacdo 1ISO/IEC 17025:2017?

Nao. A ISO/IEC 17025:2017 trata da competéncia do laboratério e da validade dos resultados. Este dia incide sobre a
protecdo das pessoas. Os dois complementam-se: um laboratério acreditado deve também controlar as suas condicdes
de trabalho.

O pessoal de manutencédo pode participar?
E aconselhavel. Os auxiliares de limpeza e os técnicos de manutencao intervém no laboratério sem conhecer todos os
perigos; as regras que lhes dizem respeito séo tratadas durante a sesséao.

O que é preciso preparar antes da sessao?
A lista dos reagentes mais utilizados, algumas FDS e a planta do laboratério. Estes documentos servem para os exercicios
e para preparar a grelha de inspecéo.
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