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Seguranca e saude no trabalho

Seguranca de maquinas (ISO 12100:2010)

Um dia para aplicar os principios da ISO 12100:2010 as suas maquinas: determinar os seus limites, identificar
0S perigos, estimar e avaliar o risco e depois reduzi-lo pela ordem certa, da concecao intrinsecamente segura
aos protetores e a informac&o para utilizac&o. Util para comprar, modificar ou atualizar um equipamento, com
uma oficina sobre uma maquina do seu local.

Duracéo : 1dia

Objetivos

1. Explicar a abordagem de apreciacao e de reducéo do risco descrita na ISO 12100:2010

2. Determinar os limites de uma maquina: utilizacdo prevista, utilizac@o incorreta razoavelmente previsivel, fases de vida
3. ldentificar os perigos e situacdes perigosas, incluindo em ajuste, limpeza e manutencao

4. Aplicar a reducéo do risco em trés etapas e escolher protetores adequados

5. Formular requisitos de seguranga num caderno de encargos de compra ou de modificacdo de maquina
Programa

Dia 1 — manha Dia 1 — tarde (oficina)

e Lugar da ISO 12100:2010 entre as normas de seguranca e« Redugé&o do risco em trés etapas: prevencao intrinseca,
de maquinas: normas gerais, normas por tema, normas por protecdo e medidas complementares, informacgao para
tipo de maquina utilizacdo

« Limites da maquina e fases de vida: transporte, instalagédo, e Protetores fixos e méveis, dispositivos de protecao,
producéo, ajuste, limpeza, manutencdo, desmontagem paragem de emergéncia: principios de escolha

« Perigos: mecanicos, elétricos, térmicos, ruido, vibragdes, e Oficina: apreciacdo do risco de uma maquina do seu local
materiais, ergonomia e plano de atualizagao

« Estimativa do risco: gravidade, exposicao, probabilidade de < Requisitos a inscrever num caderno de encargos de
ocorréncia, possibilidade de evitar o dano compra ou de modificacéo; teste de conhecimentos

Metodologia

 Apresentacdo da abordagem da norma, ilustrada com maquinas da agroalimentar, da embalagem e da mecéanica
» Observacao de uma maquina do seu local, em funcionamento e depois parada

* Grelha de apreciacao do risco aplicada em subgrupos

* Analise de cadernos de encargos ou de manuais do fabricante que forneca

» Teste de conhecimentos sobre a abordagem de apreciacéo e de redugéo do risco

Avaliacao e documentos

Teste de conhecimentos e avaliacdo a quente em D+1. Certificado numerado, verificavel online, para cada participante;
relatorio de formacao e apreciagao do risco da maquina estudada em oficina entregues a empresa.

Materiais bilingues para cada participante; cada formacéo presencial inclui o seu gémeo digital no OmniLearn.
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Bom saber

A formacao incide sobre a abordagem da ISO 12100:2010, n&o sobre a concecéo detalhada dos circuitos de comando
de seguranca. Para as interveng8es em maquinas, veja “Consignacao / desconsignagédo (LOTO)".

Informacgdes praticas
Duracéo 1 dia

Publico Responséaveis de manutencao e de obras novas, gabinetes de projeto, responsaveis HSE,
compradores de equipamentos

Pré-requisitos Conhecer o funcionamento das maquinas do seu local.

NUmero de participantes Grupos de 6 a 12 participantes, na empresa

Formato Na empresa, presencial nas suas instalacdes
Lingua Francés, darija ou inglés; materiais bilingues
Financiamento Contratos especiais de formagédo da OFPPT (TFP), GIAC, Maroc PME: preparamos 0s

processos consigo, sem custo adicional.

Personalizacdo do programaPrograma adaptado aos seus procedimentos, aos seus equipamentos e ao seu publico

Perguntas frequentes

A formacgao destina-se a fabricantes ou a utilizadores de méaquinas?
A ambos. Os utilizadores encontram nela um método para comprar, rececionar, modificar ou atualizar maquinas, incluindo
antigas; os gabinetes de projeto e os fabricantes, a abordagem de concecao da norma.

Uma maquina importada com marcacéo CE é forcosamente segura no nosso local?

A marcacao indica que o fabricante declara respeitar os requisitos europeus aplicaveis. A instalacdo, as modificacdes e
a utilizagdo real no seu local podem criar outros riscos: a formagao mostra como identifica-los na rececéo e apds cada
modificagéo.

Que ligacdo existe com a avaliacao de riscos profissionais?

A avaliacéo de riscos incide sobre o posto e o trabalho real; a ISO 12100:2010 incide sobre a prépria maquina. As duas
abordagens alimentam-se mutuamente: um risco de maquina mal controlado aparece na avaliagédo do posto, e a sua
solucdo passa muitas vezes pela maquina.

E preciso dispor do texto da norma?
Nao é necessario para seguir a formacgéo, que apresenta a abordagem e as suas etapas. Um gabinete de projeto ou um
servico de obras novas tera interesse em adquirir o texto para o aplicar no dia a dia.
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