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Salvamento e socorrismo no trabalho

Dois dias para que um trabalhador designado socorrista saiba proteger, examinar, fazer alertar e socorrer
uma vitima enquanto aguarda 0s socorros especializados. A maior parte do tempo é dedicada aos gestos:
simulacfes em manequim, utilizacdo de um desfibrilhador de formacao, cenérios construidos sobre 0s riscos
do seu local. A sessao é orientada com formadores parceiros equipados, em grupos de 6 a 10 participantes.

Duracéo : 2 dias

Objetivos

1. Situar o papel do socorrista na organiza¢do dos socorros e na prevencao da sua empresa

Proteger a vitima, as testemunhas e a si proprio perante um perigo persistente

2
3. Examinar uma vitima e transmitir um alerta completo aos socorros
4

Realizar os gestos adequados: hemorragia abundante, engasgamento, mal-estar, queimadura, traumatismo, perda de

consciéncia

5. Praticar a reanimagéo cardiorrespiratéria e utilizar um desfibrilhador automético externo

Programa

Dia 1 — manha

* O socorrista do trabalho: papel, limites, lugar na
organizacao dos socorros do seu local

* Proteger: identificar os perigos persistentes, elimina-los ou
isola-los, remocgéo de emergéncia

« Examinar a vitima: resposta, respiragdo, hemorragia, sinais
de gravidade

« Alertar ou fazer alertar: contedo da mensagem, instrucdes
e numeros de emergéncia afixados no seu local

Dia 1 —tarde

* Hemorragia abundante: compresséao, posi¢do de espera,
vigilancia

* Engasgamento: gestos de desobstrucédo das vias aéreas
no adulto

« Mal-estar: perguntas a fazer, posicao de espera,
informacdes a transmitir

* Queimaduras térmicas e quimicas, feridas: gestos
adequados e erros a evitar

Dia 2 — manha

« Vitima que nado responde e respira: posi¢ao lateral de
seguranga e vigilancia

« Vitima que nao responde e ndo respira: reanimacao
cardiorrespiratéria em manequim

« Utilizacdo do desfibrilhador automatico externo de
formacéo

» Traumatismos dos membros e das costas: ndo deslocar,
imobilizar, vigiar

Dia 2 — tarde (oficina)
e Cenarios construidos sobre os riscos do seu local: queda,
corte, queimadura, mal-estar na oficina

« Sequéncia completa dos gestos, desde a constatacéo do
acidente até a chegada dos socorros

« O socorrista como agente de prevencgdo: comunicar as
situacdes perigosas que deteta
« Avaliacdo pratica individual e questionario tedrico
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Metodologia

» A maior parte do tempo dedicada aos gestos: cada participante pratica cada gesto em manequim
» Manequins e desfibrilhador de formacéo trazidos pelo formador parceiro

* Cenérios de acidente construidos sobre 0s riscos reais do seu local

» Grupo de 6 a 10 participantes para que cada um pratique o suficiente

» Animagéo em francés ou em darija

Avaliacdo e documentos

Avaliacdo pratica de cada participante sobre casos concretos e questionario tedrico, avaliacdo a quente em D+1. Os
participantes que satisfagam as avaliagdes recebem uma declaragdo nominativa e um certificado numerado, verificavel
online; a empresa recebe o relatério de formacgéo. A designacdo dos socorristas continua a ser da competéncia do
empregador.

Materiais bilingues para cada participante; cada formacéo presencial inclui o seu gémeo digital no OmniLearn.

Bom saber

As sessdes praticas sdo orientadas com o0s nossos formadores parceiros equipados, referenciados e avaliados na
Inspirra. A manutencao dos conhecimentos faz-se num dia, de 24 em 24 meses.

Informacgdes praticas
Duracéo 2 dias
Pré-requisitos Sem pré-requisitos; ser designado socorrista pelo empregador.

NUmero de participantes Grupos de 6 a 12 participantes, na empresa

Formato Na empresa, presencial nas suas instalacées
Lingua Francés, darija ou inglés; materiais bilingues
Financiamento Contratos especiais de formacgédo da OFPPT (TFP), GIAC, Maroc PME: preparamos 0s

processos consigo, sem custo adicional.

Personalizacdo do programaPrograma adaptado aos seus procedimentos, aos seus equipamentos e ao seu publico

Perguntas frequentes

Quantos socorristas é preciso formar?

O ndmero fixa-se em funcado dos seus efetivos, dos horarios, do afastamento dos postos e da natureza dos riscos, em
articulagdo com o médico do trabalho. O objetivo pratico é ter um socorrista disponivel a qualquer momento, em cada
equipa e em cada zona isolada.

O material é fornecido?
Sim. O formador parceiro traz os manequins, o desfibrilhador de formacao e o material de simulagdo. Basta prever uma
sala suficientemente grande para praticar no chéao.

O que é a manutencado dos conhecimentos?
Os gestos esquecem-se se nao forem praticados. Um dia de 24 em 24 meses permite revé-los, integrar a evolugéo das
recomendacdes e refazer uma avaliacdo pratica.

O socorrista é também membro da equipa de incéndio?
Nao, sdo dois papéis diferentes, mesmo que a mesma pessoa possa desempenha-los. A formagédo “Seguranga contra
incéndios — Equipa de primeira intervengdo” prepara para reagir a um foco de incéndio.
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