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A Group

Seguranca e saude no trabalho

Salvamento de uma vitima em altura

Um dia para saber socorrer rapidamente um colega que ficou suspenso no arnés ou bloqueado numa estrutura.
Os participantes preparam o plano de salvamento de uma intervengdo, utilizam um kit de evacuacao e
praticam as técnicas de acesso, de descida e de icamento enquanto se aguardam os socorros especializados.
Os exercicios sao orientados com um formador parceiro equipado, em estrutura de exercicio ou nas suas
instalacoes.

Duracédo : 1 dia

Objetivos

1. Explicar porque é que uma pessoa suspensa no arnés deve ser socorrida sem demora

2. Construir um plano de salvamento antes de cada trabalho em altura: meios, papéis, alerta, acesso a vitima

3. Utilizar um kit de salvamento para descer ou icar uma vitima

4. Assegurar a sua propria seguranga como socorrista durante toda a intervencao

5. Assistir a vitima no solo e passar o testemunho aos socorros

Programa

Dia 1 — manha Dia 1 — tarde (oficina)

» Retorno de experiéncia: quedas retidas pelo arnés e  Exercicios de acesso a vitima mantendo-se assegurado
salvamentos tardios » Evacuacéo por descida controlada ou por icamento

« Efeitos da suspenséo inerte e conduta a adotar uma vez a consoante a configuracdo

vitima no solo « Salvamento a partir de uma escada com guarda-costas,
« Plano de salvamento: cenarios segundo as situagfes do  de um passadico ou de uma estrutura, segundo as suas
seu local, meios disponiveis, alerta instalacdes

» Material: kits de evacuacao, descensores, sistemas de  Avaliagdo pratica em dupla e teste de conhecimentos

icamento, ancoragens; verificacao antes da utilizagédo

Metodologia

« Exercicios reais com um formador parceiro equipado, referenciado e avaliado na Inspirra

« Cenarios construidos a partir dos postos em altura do seu local

« Utilizacdo dos kits de salvamento presentes na sua empresa ou trazidos pelo formador

* Papéis rotativos: socorrista, coordenador do alerta, vitima simulada por um manequim ou por um colega assegurado
* Balango ap0s cada exercicio

Avaliacao e documentos

Avaliacao pratica de cada participante sobre um cenario de salvamento e teste de conhecimentos, avaliagdo a quente em
D+1. Certificado de formag&o numerado, verificavel online, e parecer do formador transmitido ao empregador; relatério de
formacao entregue a empresa com os planos de salvamento trabalhados.

Materiais bilingues para cada participante; cada formacgéo presencial inclui o seu gémeo digital no OmniLearn.
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Bom saber

Esta formacéo pressup8e o dominio do arnés e das deslocac¢des em altura, adquirido em “Trabalhos em altura e uso
de arnés”. Os gestos de primeiros socorros no solo séo tratados em “Salvamento e socorrismo no trabalho”.

Informacgdes praticas
Duracéo 1 dia

Publico Trabalhadores em altura, chefes de equipa, montadores de andaimes, técnicos de
manutencao, elementos de equipas de intervencgao

Pré-requisitos Formacéao “Trabalhos em altura e uso de arnés”; aptiddo médica para o trabalho em altura

NUmero de participantes Grupos de 6 a 12 participantes, na empresa

Formato Na empresa, presencial nas suas instalacdes
Lingua Francés, darija ou inglés; materiais bilingues
Financiamento Contratos especiais de formagédo da OFPPT (TFP), GIAC, Maroc PME: preparamos 0s

processos consigo, sem custo adicional.

Personalizacdo do programaPrograma adaptado aos seus procedimentos, aos seus equipamentos e ao seu publico

Perguntas frequentes

Porque néo esperar pelos bombeiros?

A chegada dos socorros publicos e 0 seu acesso a uma vitima em altura podem demorar, enquanto a suspensao no
arnés se torna rapidamente perigosa. O salvamento deve poder comegar no local, com meios e pessoas previstos com
antecedéncia.

Quem deve ser formado?
Pelo menos uma pessoa por equipa que trabalhe em altura, presente durante toda a duragdo dos trabalhos: chefes de
equipa, técnicos de manutencgao, montadores de andaimes, elementos de equipas de intervencao.

E preciso comprar um kit de salvamento?
A formacdao ajuda a escolher um kit adaptado as suas configuragdes: alturas, ancoragens, acessos. Os exercicios fazem-se
com o seu material se existir, caso contrario com o do formador parceiro.

E uma formacé&o de socorrista?
Nao. Ensina a trazer a vitima ao solo em seguranca. Os gestos de primeiros socorros dependem da formacéo “Salvamento
e socorrismo no trabalho”, (til para pelo menos um membro de cada equipa.
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