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A Group

Logistica e conducdo de maquinas

R.483 — Gruas moveis (A trelica, B telescopica)

Cinco dias para conduzir uma grua movel de lanca trelicada ou telescopica, da implantacdo a colocacéo da
carga. A recomendacao R.483 serve de quadro: tabelas de cargas, calgamento e pressao no solo, vento, linhas
elétricas, posicionamento, manobras de preciséo e trabalho com o chefe de manobra. A formacao termina
com um teste tedrico e um teste pratico por categoria, em que o empregador fundamenta a autorizagéo de
conducao.

Duracéo : 5 dias

Objetivos

1. Distinguir as categorias A (lanca trelicada) e B (langa telescopica) e as respetivas condicionantes

2. Ler uma tabela de cargas e escolher a configuragao da grua para uma dada operagao

3. Implantar a grua: natureza do solo, presséo sob os estabilizadores, placas de reparticao, obstaculos

4. Decidir suspender uma manobra segundo o vento, a visibilidade ou a proximidade de linhas elétricas

5. Conduzir manobras precisas em carga em coordenacao com o chefe de manobra

Programa

Dia 1 — manha Dia 1 —tarde

« Acidentes tipicos: capotamento, rutura da langa, contacto e« Tecnologia: chassis, torre, langa, jib, contrapeso,

elétrico, queda de carga estabilizadores, guinchos, moitées

« Papéis do operador de grua, do chefe de manobra, do e Limitador de momento e controlador do estado de carga: o
lingador e do empregador que medem, 0 que nao veem

« Categorias A e B da R.483; aptiddo médica, atestado e e Comandos e instrumentos do posto de conducgéo
autoriza¢do de conducao « Leitura do manual da grua utilizada durante a sess&o
* Documentos da grua: manual, tabelas de cargas, livro de

manutencao, relatorios de verificagio

Dia 2 — manha Dia 2 — tarde

« Tabelas de cargas: alcance, comprimento da lanca, e Calcamento: natureza e capacidade de carga do solo,
contrapeso, setor de trabalho, estado dos estabilizadores pressao sob os estabilizadores, placas de reparti¢cdo, bordos
» Massa a elevar: carga, acessorios, moitdo e gancho de vala

* Escolha do nimero de ramais do moitido segundo a carga ° Vento: anemoémetro, limites do fabricante, area exposta da
e a velocidade carga ao vento

* Exercicios de leitura sobre opera(;ﬁes tiradas das suas ¢ Linhas elétricas: distancias, sinalizagéo, procedimento em
obras caso de contacto

* Implantagdo: zona de evolucao, obstéculos, delimitagao,
coatividade
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Dia 3 — manha

* VerificagBes no inicio do turno e ensaios dos dispositivos
de seguranca

* Deslocacao da grua na obra

* Posicionamento: estabilizadores, nivelamento,
configurac@o segundo a tabela de cargas

« Controlo da implantagéo antes da primeira manobra

Dia 3 —tarde

* Manobras em vazio: orientacéo, elevacéo da langa,
telescopagem, elevacao

e Primeiras manobras em carga, movimentos combinados
* Gestos de comando e comunicagao por radio com o chefe
de manobra

» Analise das manobras do dia

Dia 4 — manha

» Colocacao precisa em alvo e passagem de obstaculos

* Controlo da oscilagéo e da rotacdo da carga

« Elevacao fora do campo de visdo do operador, guiada pelo
chefe de manobra

« Trabalho junto a estruturas e a outras maquinas

Dia 4 —tarde

 Especificidades da lanca trelicada: montagem e
desmontagem da lanca segundo o manual (categoria A)

* OperagOes com duas gruas: porgue exigem um plano de
elevacgéo escrito

« Fim de turno: recolha da langa, configuracé@o de estrada,
corte

« Andlise de incidentes com gruas moveis e das suas causas

Dia5 — manha

« Exercicio completo: preparagédo, implantagédo, elevagéo e
colocacao de uma carga da sua obra

* Revisdo das tabelas de cargas e das regras de calgamento
» Correcdo individual dos pontos fracos

* Questionario de preparacao para o teste teorico

Metodologia

Dia 5 — tarde (oficina)

« Teste tedrico: tabelas de cargas, calgamento, vento, linhas
elétricas

« Teste pratico por categoria: implantacdo, posicionamento,
manobras, fim de turno

« Entrega individual das grelhas e dos pontos a trabalhar

« Entrega dos atestados nominativos por categoria Aou B e
do modelo de autorizagdo

» Manobras nas gruas moveis utilizadas pelas suas equipas, numa zona desimpedida da obra

« Exercicios de leitura de tabelas de cargas nas suas proprias operacdes

« Duplas operador de grua e chefe de manobra, com papéis alternados

 Andlise de acidentes com gruas moveis e das suas causas técnicas e organizacionais

» Formacgédo em francés ou em darija, tabelas de cargas comentadas nas duas linguas

Avaliagdo e documentos

Questionario de preparacao, depois teste tedrico e teste pratico por categoria avaliados em grelha; avaliagdo a quente em
D+1. Cada participante recebe um atestado nominativo por categoria e um certificado de formag&do numerado, verificavel
online. A empresa recebe o relatério de formacéo, as grelhas de teste e um modelo de autorizagédo de condugéo, que

emite ela propria.

Materiais bilingues para cada participante; cada formacgéo presencial inclui o seu gémeo digital no OmniLearn.

Bom saber

O programa de cinco dias € valido para um operador de grua principiante; para opera¢des complexas, a formagao «
Plano de elevacéo e seguranca das operacdes » ensina a preparar a manobra por escrito. O atestado é valido por 5

anos.
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Informacgdes praticas
Duracéo

Publico

Pré-requisitos

Numero de participantes
Formato

Lingua

Financiamento

5 dias

Operadores de grua principiantes ou em fungdes, condutores de gruas méveis em obra ou
na industria

Aptidao médica prévia; a formacéo « Elevagado e lingagem » é (til antes da sessao
Grupos de 6 a 12 participantes, na empresa

Na empresa, presencial nas suas instalacoes

Francés, darija ou inglés; materiais bilingues

Contratos especiais de formagdo da OFPPT (TFP), GIAC, Maroc PME: preparamos 0s
processos consigo, sem custo adicional.

Personalizacdo do programaPrograma adaptado aos seus procedimentos, aos seus equipamentos e ao seu publico

Perguntas frequentes

Qual é a diferenca entre as categorias A e B?
A categoria A diz respeito as gruas de langa treligada, cuja langa se monta por elementos; a categoria B, as gruas de langa
telescopica. A segunda € a mais comum nas obras; a primeira exige, além disso, o0 dominio da montagem da lanca.

A formagdo abrange a conducéo do veiculo na estrada?
Nao. Abrange a deslocagédo na obra e a utilizagéo da grua. A circulagédo na via publica depende da carta de condugao

adequada ao veiculo.

E preciso formar um chefe de manobra ao mesmo tempo?
E atil. Os exercicios fazem-se em dupla, e um chefe de manobra ou lingador da sua equipa pode seguir os dias préaticos.
A formacgéo « Elevacao e lingagem » prepara-o para esse papel.

Mediante orgamento - Villa 9K4, Rue Annajd, Hay Riad, Rabat - +212 661 863 618 - contact@afflatusconsulting.com

afflatusconsulting.com



