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Logistica e conducdo de maquinas

Ficha de formagcéo - Catalogo 2027

Pontes rolantes e porticos — R.484

Dois dias para comandar uma ponte rolante ou um portico, a partir do solo ou da cabina, e deslocar cargas
sem expor a equipa. A recomendacéo R.484 serve de quadro: tecnologia, comandos, gestos de guiamento,
lingagem corrente, equilibrio da carga, proibicfes e verificagdes. Os exercicios fazem-se nas suas pontes, na
sua oficina, com as suas cargas, e terminam com um teste tedrico e um teste pratico em que o empregador

fundamenta a autorizagdo de conducdo.

Duracéo : 2 dias

Objetivos

1. Descrever os 6rgdos de uma ponte rolante ou de um portico e o papel de cada dispositivo de seguranca

2. Distinguir a categoria 1 (comando ao solo) da categoria 2 (comando em cabina)
3. Realizar as verificagfes antes da utilizacao e sinalizar um defeito

4. Escolher uma lingagem corrente, equilibrar a carga e deslocéa-la sem oscilacdo
5. Coordenar a manobra com um guia através dos gestos convencionais
Programa

Dia 1 — manha

« Acidentes tipicos: queda de carga, oscilagao,
atropelamento de pessoas, entalamento entre a carga e a
estrutura

« Papéis do empregador e do operador, aptiddo médica,
autorizacao de condugéo

 Categorias 1 e 2 da R.484

« Tecnologia: via de rolamento, vigas, carro, talha, gancho,
fins de curso, limitador de carga, paragem de emergéncia

Dia 1 —tarde

» Comandos: botoneira suspensa, telecomando por radio,
posto em cabina

» Gestos de guiamento convencionais e comunicagdo com
0 guia

» Carga maxima, marcacgOes, massa da carga e centro de
gravidade

« Verificagdes antes da utilizagdo e anomalias que impdem
a paragem

Dia 2 — manha

« Lingagem corrente: lingas, ganchos, manilhas, balanceiros

* Equilibrio de uma carga, angulo dos ramais, protegao das
arestas

* Proibi¢cdes: passagem por cima de pessoas, tragdo em
diagonal, arranque, carga deixada suspensa

« Coatividade com outras maquinas e com as equipas no
solo

Metodologia

Dia 2 — tarde (oficina)

« Exercicios nas suas pontes: apanhar, deslocar, colocar
com precisédo

« Amortecer uma oscilacgéo, contornar um obstaculo,
depositar num espaco reduzido

« Teste tedrico e teste pratico

e Entrega individual dos resultados e dos atestados

« Exercicios nas suas pontes rolantes e porticos, com as cargas e 0s acessorios da sua oficina

« Trabalho em dupla operador e guia, com papéis alternados

» Percurso de destreza com colocagéo em alvo e passagem de obstaculos

* Explicagdes em francés ou em darija consoante o grupo, junto as pontes
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Avaliagdo e documentos

Teste tedrico e teste pratico avaliados em grelha, avaliacdo a quente em D+1. Atestado nominativo por categoria e
certificado de formacg&o numerado, verificavel online, para cada participante; relatorio de formacao e modelo de autorizacao
de conducéo entregues a empresa. A autorizacdo de conducgéo é assinada pelo empregador.

Materiais bilingues para cada participante; cada formacéo presencial inclui o seu gémeo digital no OmniLearn.

Bom saber

A lingagem € aqui tratada apenas para cargas correntes; para cargas complexas ou equipas de lingadores, ver a
formacéo « Elevacéo e lingagem ». O atestado é valido por 5 anos.

Informacgdes praticas
Duracéo 2 dias
Pré-requisitos Aptidédo médica prévia

NUmero de participantes Grupos de 6 a 12 participantes, na empresa

Formato Na empresa, presencial nas suas instalactes
Lingua Francés, darija ou inglés; materiais bilingues
Financiamento Contratos especiais de formacgédo da OFPPT (TFP), GIAC, Maroc PME: preparamos 0s

processos consigo, sem custo adicional.

Personalizacdo do programaPrograma adaptado aos seus procedimentos, aos seus equipamentos e ao seu publico

Perguntas frequentes

E necessaria formag&o para uma ponte comandada a partir do solo?
Sim. A categoria 1 abrange precisamente o comando ao solo, por botoneira suspensa ou telecomando. O operador no
solo esta muitas vezes mais exposto do que o da cabina, porque se encontra junto a carga.

A formagdo abrange talhas em bracos de talha?
Incide sobre pontes rolantes e pérticos. Para talhas isoladas e bragos de talha, a formacé@o de um dia « Talhas, cais de
carga e plataformas niveladoras » é mais adequada.

Que cargas usar nos exercicios?
As que os seus operadores realmente deslocam: bobinas, moldes, pegas mecénicas, caixas. Escolhemo-las com o seu
chefe de oficina, verificando a massa e os acessoérios disponiveis.
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