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Logistica e conducdo de maquinas

Plataformas elevatorias moéveis de pessoal (PEMP) —
R.486

Trés dias para utilizar uma plataforma elevatéria movel de pessoal (PEMP) em seguranca, em elevacgao vertical
ou multidirecional. A recomendacéo R.486 serve de quadro: categorias, estabilidade, vento, linhas elétricas,
verificagcbes, delimitacdo da zona, arnés e ponto de ancoragem, depois manobras e resgate a partir do solo.
Os exercicios fazem-se nas suas plataformas, onde as suas equipas intervém, e terminam com testes em que

0 empregador se apoia para emitir a autorizagdo de conducdo.

Duracéo : 3 dias

Objetivos

1. Distinguir as categorias A, B e C da R.486 e as familias de plataformas utilizadas no local

a M N

Programa

Avaliar as condigdes de utilizagio antes de elevar: solo, inclina¢éo, vento, obstaculos, linhas elétricas
Realizar as verificagcdes antes da utilizacéo e delimitar a zona de intervencao
Manobrar a plataforma com preciséo respeitando a carga admissivel e o nimero de pessoas

Conduzir uma descida de emergéncia a partir do solo e reagir a uma avaria em altura

Dia 1 — manha

« Acidentes tipicos: capotamento, projecao do ocupante,
esmagamento contra uma estrutura, contacto elétrico

» Responsabilidades, aptiddo médica e autorizagao de
conducdo emitida pelo empregador

« Categoria A (elevacao vertical), B (elevacao
multidirecional), C (conducéao fora de producéo)

» Familias de plataformas: tesoura, mastro vertical, braco
articulado ou telescépico, plataforma sobre camiéo

Dia 1 —tarde

« Tecnologia: chassis, estabilizadores, estrutura extensivel,
cesto, comandos principais e de emergéncia

« Estabilidade: carga admissivel, nUmero de pessoas,
esforgcos horizontais, inclinacéo admitida pelo fabricante

« Vento: limites do fabricante, area exposta dos painéis e das
cargas, decisédo de parar

« Leitura dos manuais e das placas do fabricante das suas
maquinas

Dia 2 — manha

« Distancias as linhas elétricas e procedimento em caso de
contacto

» Reconhecimento da zona: capacidade de carga do solo,
tampas de visita, caixas de escada, obstaculos em altura,
circulacéao

* Delimitacéo, sinalizag&o e coatividade com outras
maquinas e com pedes

* Arnés, linga e ponto de ancoragem da plataforma: escolha,
regulagéo, controlo antes de usar

Dia 2 —tarde

« Verificacdes antes da utilizagéo: estado geral, comandos,
dispositivos de seguranga, documentos de bordo

e Deslocagéo em posicdo de transporte, posicionamento,
estabilizagéo

« Manobras em elevacado: aproximag&do a um ponto de
trabalho, trabalho ao longo de uma estrutura

e Fim de turno: recolha, arrumacao, carga da bateria ou
abastecimento

Mediante orgamento - Villa 9K4, Rue Annajd, Hay Riad, Rabat - +212 661 863 618 - contact@afflatusconsulting.com

afflatusconsulting.com



Dia 3 — manha Dia 3 — tarde (oficina)

» Descida de emergéncia a partir do solo com 0os comandos e Teste tedrico: regulamentacao, estabilidade, riscos

de emergéncia de cada maquina elétricos e quedas

« Posicionamento preciso nos postos de trabalho do seu « Teste pratico: verificagdes, posicionamento, manobras,
local: fachadas, estruturas metdlicas, iluminagédo, caleiras  descida de emergéncia

técnicas « Entrega individual dos resultados

« Carga e descarga de uma plataforma num camiéo « Entrega dos atestados nominativos e do modelo de
porta-maquinas (categoria C) autorizacdo de conducéo

» Andlise dos erros observados durante as manobras

Metodologia

» Manobras nas suas plataformas, nos locais onde as suas equipas realmente trabalham

» Simulagdes de avaria com descida pelos comandos de emergéncia

« Leitura comentada dos manuais e das placas do fabricante da sua frota

» Rotacgéo pelas maquinas para que cada participante acumule tempo de manobra em elevacao
* Animacao em francés ou em darija

Avaliagdo e documentos

Teste tedrico e teste pratico avaliados em grelha, avaliacdo a quente em D+1. Atestado nominativo por categoria e
certificado de formag&o numerado, verificavel online, para cada participante; relatério de formacéo, grelhas de teste e
modelo de autorizacao de conducao para o empregador, que emite a autorizagao.

Materiais bilingues para cada participante; cada formacéo presencial inclui o seu gémeo digital no OmniLearn.

Bom saber

O atestado € valido por 5 anos. Para trabalhos em altura sem plataforma, a formagéo « Trabalhos em altura e uso de
arnés » complementa esta, e « Salvamento de uma vitima em altura » prepara a equipa para 0 SOCOrro0.

Informacgdes praticas
Duracéo 3 dias
Pré-requisitos Aptiddo médica prévia, nomeadamente para o trabalho em altura

NUmero de participantes Grupos de 6 a 12 participantes, na empresa

Formato Na empresa, presencial nas suas instalacdes
Lingua Francés, darija ou inglés; materiais bilingues
Financiamento Contratos especiais de formacgédo da OFPPT (TFP), GIAC, Maroc PME: preparamos 0s

processos consigo, sem custo adicional.

Personalizacdo do programaPrograma adaptado aos seus procedimentos, aos seus equipamentos e ao seu publico

Perguntas frequentes

Que categoria para uma plataforma de tesoura ou de brago?

Uma plataforma de tesoura ou de mastro vertical pertence a categoria A: o cesto sobe na vertical. Uma plataforma de
braco articulado ou telescopico pertence a categoria B. A categoria C diz respeito as deslocag8es fora de produgao, por
exemplo o carregamento num camido porta-maquinas.
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O arnés é sempre necessario?
Depende do tipo de maquina, do manual do fabricante e das suas instru¢des internas. A formagéao explica em que casos
€ exigido e ensina a regula-lo e a fixa-lo ao ponto de ancoragem previsto no cesto, nunca a uma estrutura exterior.

Quem deve fazer esta formacéo?

Os montadores, eletricistas e técnicos de manutengao que trabalham em altura a partir de uma plataforma, bem como os
trabalhadores que deslocam ou carregam estas maquinas. Quem fica no solo durante a intervencao ganha em seguir a
parte sobre a descida de emergéncia.

A formagao pode decorrer nas nossas maquinas?
Sim, é a regra. Pedimos a lista das suas plataformas e os respetivos manuais antes da sessao e depois escolhemos
consigo zonas de exercicio proximas das suas obras reais.
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