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Segurança e saúde no trabalho

Plano de prevenção, subcontratantes
Um dia para controlar os riscos quando empresas externas intervêm no seu local: seleção e requisitos 
contratuais, inspeção conjunta prévia, análise dos riscos de interferência, plano de prevenção escrito, 
acolhimento de segurança e acompanhamento dos trabalhos. O caso de estudo é uma obra ou uma prestação 
recorrente do seu local, seguida da encomenda à receção.

Duração : 1 dia

Objetivos
1. Identificar os riscos próprios da intervenção de empresas externas, em particular os riscos de interferência

2. Integrar requisitos HSE na seleção, na encomenda e na avaliação dos subcontratantes

3. Conduzir uma inspeção conjunta prévia com a empresa externa

4. Redigir um plano de prevenção que reparta claramente as medidas entre as empresas

5. Organizar o acolhimento, a vigilância e a avaliação das empresas externas

Programa

Dia 1 — manhã

• Situações de risco: manutenção, limpeza industrial, obras 

novas, carga e descarga, vigilância

• Responsabilidades da empresa utilizadora e das 

empresas externas; requisitos da ISO 45001:2018 sobre os 

prestadores

• Seleção dos subcontratantes: critérios HSE, documentos 

pedidos, cláusulas do contrato

• Inspeção conjunta prévia: zonas, energias, atividades 

simultâneas, acessos e circulações

Dia 1 — tarde (oficina)

• Análise dos riscos de interferência e escolha das medidas 

empresa a empresa

• Oficina: plano de prevenção de uma intervenção real do 

seu local

• Acolhimento de segurança dos intervenientes, 

autorizações de acesso, autorizações de trabalho 

associadas

• Vigilância durante os trabalhos, reuniões de obra, 

avaliação no fim da prestação; teste de conhecimentos

Metodologia
• Caso de estudo construído sobre uma intervenção real do seu local

• Revisão dos seus contratos, cadernos de encargos e guias de acolhimento das empresas externas

• Jogo de papéis de inspeção conjunta entre dono da obra e subcontratante

• Estudos de caso de acidentes ocorridos durante trabalhos subcontratados

• Teste de conhecimentos sobre as responsabilidades e as etapas do plano de prevenção

Avaliação e documentos
Avaliação do plano de prevenção redigido em oficina e teste de conhecimentos, avaliação a quente em D+1. Certificado 

numerado, verificável online, para cada participante; relatório de formação e plano de prevenção-tipo entregues à empresa.

Materiais bilingues para cada participante; cada formação presencial inclui o seu gémeo digital no OmniLearn.
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Bom saber

As autorizações de trabalho associadas ao plano de prevenção são tratadas na formação “Autorizações de trabalho 

e permissões”. Do lado da empresa de obras, a formação “Plano HSE e plano de garantia da qualidade em obras” 

apresenta a outra vertente do dispositivo.

Informações práticas

Duração 1 dia

Público Responsáveis HSE, de compras e de manutenção, chefes de projeto de obras

Pré-requisitos Sem pré-requisitos

Número de participantes Grupos de 6 a 12 participantes, na empresa

Formato Na empresa, presencial nas suas instalações

Língua Francês, darija ou inglês; materiais bilingues

Financiamento Contratos especiais de formação da OFPPT (TFP), GIAC, Maroc PME: preparamos os 

processos consigo, sem custo adicional.

Personalização do programaPrograma adaptado aos seus procedimentos, aos seus equipamentos e ao seu público

Perguntas frequentes
Quem deve participar?
O responsável HSE, mas também os compradores, os responsáveis de manutenção e os chefes de projeto de obras: são 

eles que encomendam as prestações e acolhem os intervenientes. Sem eles, o plano de prevenção continua a ser um 

documento do serviço HSE.

É preciso um plano de prevenção para cada intervenção?
Não com o mesmo nível de detalhe. As prestações recorrentes, limpeza ou manutenção sob contrato, podem depender de 

um plano estabelecido para o ano e revisto a cada alteração; as obras pontuais exigem um plano específico. A formação 

ajuda a fixar estes critérios.

Os nossos subcontratantes permanentes podem seguir a formação connosco?
Sim, e é muitas vezes proveitoso: a inspeção conjunta e a repartição das medidas jogam-se a dois. A sua presença permite 

trabalhar a oficina sobre uma verdadeira relação entre dono da obra e prestador.

Como serve esta formação uma certificação ISO 45001:2018?
A norma exige controlar os riscos ligados aos prestadores e coordenar as atividades com eles. Os critérios de seleção, o 

plano de prevenção e a avaliação dos subcontratantes construídos durante o dia fornecem as respetivas provas.
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