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Plano de emergéncia interno (PEI)

Dois dias para construir ou atualizar o plano de emergéncia interno do seu local: cenarios de acidente,
organizacao de crise, meios de intervencao, alerta e ligagdo com 0s socorros publicos. O trabalho parte das
suas instalacdes, da sua analise de riscos e das suas instru¢des existentes, e termina com um exercicio de

mesa que pde o plano a prova.

Duracéo : 2 dias

Objetivos

1. Explicar o papel de um plano de emergéncia interno e o seu lugar entre o0s outros dispositivos de emergéncia do local

a M w N

Programa

Identificar os cenarios de acidente a cobrir a partir da anélise de riscos: incéndio, explosao, fuga tdxica, poluigdo
Organizar a cadeia de comando, os papéis e as fichas de reflexo da organizacéo de crise
Verificar a adequagao dos meios humanos e materiais de intervengdo aos cenarios escolhidos

Conduzir um exercicio de aplicagéo do PEI e dele retirar um plano de melhoria

Dia 1 — manha

« Acidente grave: do evento iniciador aos efeitos no pessoal,
na vizinhanga e no ambiente

* PEI, instrucdes de seguranca e planos de evacuacao:
quem faz o qué, em que momento, a que nivel

» Dados de entrada: analise de riscos, estudos de perigos
guando existem, retorno de experiéncia

* Escolha dos cenarios de referéncia e descricao dos seus
efeitos

Dia 1 —tarde

« Estrutura-tipo de um PEI: acionamento, alerta,
organizacao, meios, fim de alerta

 Organizacao de crise: diretor das operacdes internas,
célula de crise, posto de comando, equipas de intervengéo
« Alerta interno e externo: cadeia de chamadas, lista de
contactos de crise, ligacdo com a protecéo civil e as
autoridades

 Exercicio: cadeia de alerta de um cenério do seu local

Dia 2 — manha

» Meios de intervengéo: extingdo, confinamento, retencao
das aguas de extin¢do, equipamentos de protecao

* Fichas de reflexo por fungéo e por cenario

» Comunicagao durante a crise: pessoal, familias,
vizinhanga, clientes, comunicacao social

Dia 2 — tarde (oficina)

 Exercicio de mesa: desenrolar de um cenario do seu local
com os membros da célula de crise

* Observacao, cronometragem e balanco

« Plano de melhoria do PEI: desvios, atualizacdes, programa
de exercicios

 Fim de crise, regresso a normalidade e recolha dos factos e Teste de conhecimentos e apresentacédo

Metodologia

« Trabalho sobre as plantas, a analise de riscos e as instru¢des do seu local

» Redacéo de fichas de reflexo em subgrupos
 Exercicio de mesa com injecdo de eventos pelo formador

» Retorno de experiéncia de acidentes industriais publicados

* Quiz a meio do percurso e teste final
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Avaliagdo e documentos

Quiz a meio do percurso e teste de conhecimentos, avaliagdo a quente em D+1. Certificado de formagdo numerado,
verificavel online, para cada participante; a empresa recebe o relatério de formacgéo, a ata do exercicio de mesa e a lista
das atualizag®es a introduzir no PEI.

Materiais bilingues para cada participante; cada formacéo presencial inclui o seu gémeo digital no OmniLearn.

Bom saber

Para treinar todo o pessoal na evacuacéo, o meio dia “Evacuacao e exercicios de emergéncia” completa este médulo.
As equipas de intervencéo previstas no PEI formam-se com “Seguranca contra incéndios — Equipa de primeira
intervencdo” e depois “Equipa de segunda intervencao”.

Informacd@es praticas
Duracéo 2 dias

Publico Diretores de local, responséaveis HSE, membros da célula de crise, responséaveis de
producao e de manutencgéo, chefes de equipas de intervengéo

Pré-requisitos Conhecer as instalagfes e os principais riscos do local

Numero de participantes Grupos de 6 a 12 participantes, na empresa

Formato Na empresa, presencial nas suas instalacdes
Lingua Francés, darija ou inglés; materiais bilingues
Financiamento Contratos especiais de formagdo da OFPPT (TFP), GIAC, Maroc PME: preparamos 0s

processos consigo, sem custo adicional.

Personalizacdo do programaPrograma adaptado aos seus procedimentos, aos seus equipamentos e ao seu publico

Perguntas frequentes

O nosso local deve ter um PEI?

Depende das suas atividades, dos produtos perigosos presentes e das exigéncias das suas autorizagdes, dos seus
seguradores ou dos seus clientes. A formacg&o nao substitui essa analise regulamentar, mas o seu método vale para
gualquer local exposto a um acidente grave.

E preciso ja ter um PEIl para seguir a formagdo?
N&o. Um local sem plano sai com a estrutura, os cendrios escolhidos e as primeiras fichas de reflexo. Um local que ja tem
um confronta-o com um exercicio e sai com a lista das suas atualizagdes.

Quem deve participar?
O diretor do local ou 0 seu representante, os membros previstos na célula de crise, o responsavel HSE, os responsaveis
de producao e de manutencéo e os chefes das equipas de intervencao.

A formagdao inclui um exercicio a escala real?
Termina com um exercicio de mesa. Um exercicio a escala real, com evacuacao e interven¢ao, pode ser preparado consigo
depois; exige uma organizacao propria do local e, se for caso disso, a informacéo dos socorros publicos.
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