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Logistica e conducdo de maquinas

Plano de elevacao e seguranca das operacoes

Um dia para preparar por escrito uma operacao de elevacao fora do comum e conduzi-la sem improvisar.
Distincdo entre elevagdo corrente e elevacdo complexa, dados a reunir, escolha do aparelho e da sua
configuracdo, solo, vento, redes, papéis de cada um e reunido antes da elevacao: de tarde, os participantes
redigem o plano de elevagéo de uma operacao real do seu local ou da sua obra.

Duracéo : 1dia

Objetivos

1. Distinguir uma operacédo de elevagéo corrente de uma operacdo que exige um plano de elevacgédo escrito

2. Reunir os dados necessarios: massa, centro de gravidade, pontos de lingagem, dimensdes, ambiente
3. Escolher o aparelho, a sua configuragdo e os acessorios a partir das tabelas de cargas

4. Definir os papéis, as condi¢cdes de paragem e a comunicacédo durante a operagao

5. Redigir um plano de elevacéo e conduzir a reunido que precede a operagao

Programa

Dia 1 — manha Dia 1 — tarde (oficina)

« Elevacéo corrente e elevacao complexa: carga préxima dos e« Papéis: responséavel da operacao, chefe de manobra,
limites, dois aparelhos, carga de forma invulgar, ambiente  operador de grua, lingadores, sinaleiros

congestionado « Oficina: redigir o plano de elevagédo de uma operagéo real
» Dados de entrada: massa verificada, centro de gravidade, do seu local, com esquema de implantacédo

pontos de lingagem, dimensdes, fragilidade « Condigbes de paragem, comunicagéo, plano de socorro
 Escolha do aparelho e da sua configuracdo, margem na  em caso de incidente

tabela de cargas, acessorios « Reunio antes da elevag&o: desenrolar, lista de verificagéo,
* Solo, calcamento, vento, redes, coatividade: o que o plano assinaturas; teste dos conhecimentos

deve tratar

Metodologia

* Estudos de caso de operacdes de elevacéo mal preparadas e das suas consequéncias

« Oficina sobre uma operacéo real fornecida pelo cliente: substituicdo de um equipamento, montagem de uma estrutura
metalica, movimentagéo de uma cuba

« Leitura de tabelas de cargas de gruas moéveis e de pontes
* Simulagdo da reunido antes da elevagdo

Avaliagdo e documentos

Teste dos conhecimentos e revisdo do plano de elevacao produzido em oficina, avaliagdo a quente em D+1. Certificado
de formacao numerado, verificavel online, para cada participante; relatério de formacao, plano de elevagcédo comentado e
modelo de lista de verificag&o da reunido antes da elevacdo para a empresa.

Materiais bilingues para cada participante; cada formacgé&o presencial inclui o seu gémeo digital no OmniLearn.
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Bom saber

A formacé&o destina-se a quem prepara e dirige a operagéo, ndo a condugéo dos aparelhos. Para lingadores e chefes
de manobra, ver « Elevacgéo e lingagem »; para operadores de grua, as formacoes R.483 e R.487.

Informacgdes praticas

Duracéo 1 dia
Publico Responséaveis de métodos, manutencao e obra, chefes de manobra, dinamizadores de SST
Pré-requisitos Conhecimento pratico das operagfes de elevacao; « Elevagdo e lingagem » recomendado

Numero de participantes Grupos de 6 a 12 participantes, na empresa

Formato Na empresa, presencial nas suas instalacdes
Lingua Francés, darija ou inglés; materiais bilingues
Financiamento Contratos especiais de formagdo da OFPPT (TFP), GIAC, Maroc PME: preparamos 0s

processos consigo, sem custo adicional.

Personalizacdo do programaPrograma adaptado aos seus procedimentos, aos seus equipamentos e ao seu publico

Perguntas frequentes

Quando é necessario um plano de elevacao escrito?

Assim que a operagéo sai da rotina: carga pesada relativamente a capacidade do aparelho, elevagdo com dois aparelhos,
carga de forma ou de massa incertas, ambiente congestionado ou préximo de linhas elétricas. A formacao ajuda a fixar
estes critérios nas suas proéprias instrugdes.

Quem deve redigir o plano de elevagéo?

Uma pessoa competente designada pela empresa que organiza a operagado, muitas vezes um responsavel de métodos,
manutencgao ou obra, com o operador de grua e o chefe de manobra. Quando intervém um locador de gruas, a reparticao
de papéis deve ficar escrita.

Podemos trabalhar numa operacéo futura?
Sim, é até recomendado. Envie-nos antes da sesséo a descricdo da operacao, a massa da carga e o aparelho previsto; a
oficina produzira um plano utilizavel.
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