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Ambiente, energia e clima

Neutralidade carbónica: ISO 14068:2026 (ex ISO 
14068-1:2023)
Um dia para saber o que exige uma declaração de neutralidade carbónica segundo a ISO 14068:2026, que 
retoma sem alteração de fundo a ISO 14068-1:2023: pegada quantificada, plano de gestão, primeiro reduções, 
depois compensação por créditos de qualidade, declaração justificável. Aprende a julgar se a sua organização 
ou o seu produto pode aspirar a ela, em que condições e sem expor a empresa à acusação de greenwashing.

Duração : 1 dia

Objetivos
1. Explicar a abordagem de neutralidade carbónica da ISO 14068:2026 e a sua hierarquia: reduzir primeiro, compensar 

depois

2. Definir o objeto da declaração, organização ou produto, e a pegada de carbono que lhe está associada

3. Construir um plano de gestão da neutralidade carbónica com objetivos de redução e calendário

4. Avaliar a qualidade dos créditos de carbono e as condições da sua utilização

5. Redigir uma declaração de neutralidade carbónica justificável e escolher o modo de confirmação adequado

Programa

Dia 1 — manhã

• Neutralidade carbónica, zero emissões líquidas, 

compensação: três noções a não confundir

• ISO 14068:2026: mudança de número desde a ISO 

14068-1:2023, conteúdo e lógica da norma

• Objeto da declaração e pegada: inventário ISO 

14064-1:2018 ou pegada de produto ISO 14067:2018

• Plano de gestão da neutralidade carbónica: compromisso, 

objetivos de redução, recursos, calendário

Dia 1 — tarde (oficina)

• Reduções de emissões e remoções antes de qualquer 

compensação

• Créditos de carbono: adicionalidade, permanência, 

ausência de dupla contagem, retirada, rastreabilidade

• Oficina: a declaração da sua organização ou de um produto 

é possível, em que condições e em que prazo

• Declaração, relatório, confirmação por terceiros; alegações 

baseadas na compensação e regras europeias; teste de 

conhecimentos

Metodologia
• Análise de declarações de neutralidade publicadas: o que se sustenta e o que não se sustenta

• Grelha de avaliação de créditos de carbono aplicada a exemplos de projetos

• Trabalho sobre o inventário de GEE ou a pegada de produto da sua empresa, se existirem

• Debate estruturado entre direção, RSE e comunicação sobre a oportunidade de uma declaração

• Teste final sobre a hierarquia reduzir e depois compensar e os critérios de qualidade dos créditos
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Avaliação e documentos
Teste de conhecimentos no fim do dia, avaliação a quente em D+1. Certificado de formação numerado, verificável em linha, 

para cada participante; a empresa recebe o relatório de formação e a análise de viabilidade da sua declaração realizada 

na oficina.

Materiais bilingues para cada participante; cada formação presencial inclui o seu gémeo digital no OmniLearn.

Bom saber

Pré-requisito aconselhado: dispor de um inventário de GEE ou de uma pegada de produto, veja «Inventário de GEE: 

ISO 14064-1:2018 e GHG Protocol» e «Pegada de carbono do produto: ISO 14067:2018». Para uma trajetória de 

zero emissões líquidas, veja «Net zero: IWA 42, ISO/DIS 14060 e norma SBTi».

Informações práticas

Duração 1 dia

Público Direção-geral, RSE e desenvolvimento sustentável, comunicação, exportação, QSE

Pré-requisitos Ter um inventário de GEE ou uma pegada de produto, ou frequentar primeiro a formação 

correspondente

Número de participantes Grupos de 6 a 12 participantes, na empresa

Formato Na empresa, presencial nas suas instalações

Língua Francês, darija ou inglês; materiais bilingues

Financiamento Contratos especiais de formação da OFPPT (TFP), GIAC, Maroc PME: preparamos os 

processos consigo, sem custo adicional.

Personalização do programaPrograma adaptado aos seus procedimentos, aos seus equipamentos e ao seu público

Perguntas frequentes
A ISO 14068:2026 substitui a ISO 14068-1:2023?
Sim. Publicada em setembro de 2026, a ISO 14068:2026 substitui a ISO 14068-1:2023 mudando o título e o número; 

segundo a ISO, o conteúdo mantém-se idêntico. Uma abordagem iniciada sobre a edição 2023 continua, portanto, válida 

quanto ao fundo.

Pode declarar-se a neutralidade carbónica apenas comprando créditos?
Não. A norma impõe quantificar a pegada, planear e realizar reduções, e compensar apenas as emissões residuais, com 

créditos que respondam a critérios de qualidade. Uma declaração baseada apenas na compensação expõe-se, além 

disso, às regras europeias contra as alegações enganosas.

Qual a diferença entre neutralidade carbónica e zero emissões líquidas?
A neutralidade carbónica segundo a ISO 14068:2026 pode ser atingida numa data dada compensando o residual. O zero 

emissões líquidas visa uma redução profunda, alinhada com a ciência do clima, e só compensa um residual limitado por 

remoções. O meio dia «Net zero: IWA 42, ISO/DIS 14060 e norma SBTi» trata deste segundo quadro.

Uma declaração de neutralidade tem de ser verificada?
Uma confirmação por um terceiro independente é a melhor proteção para uma declaração destinada a clientes ou ao 

público. A formação apresenta as opções de confirmação e o que cada uma permite afirmar.
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