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Seguranca e saude no trabalho

Habilitacao elétrica NF C 18-510 (A1:2020)

Preparar os seus trabalhadores para a habilitacdo elétrica que o empregador lhes atribui, segundo a norma
NF C 18-510 (emenda A1:2020) e o nivel do seu posto. Os nao eletricistas (B0, HO, BS) seguem o primeiro
dia; os eletricistas (B1, B2, BR, BC) seguem os trés dias, com trabalhos praticos em maqueta ou nas suas

instalagbes e uma avaliacdo teorica e pratica no final do percurso.

Duracéo : 1 a 3 dias

Objetivos

1. Explicar os efeitos da corrente elétrica no corpo humano e os mecanismos de acidente: contacto direto, contacto

indireto, arco elétrico

Identificar as zonas de ambiente elétrico e as distancias a respeitar segundo o dominio de tenséo

Situar o seu simbolo de habilitacéo e as operagfes que autoriza ou exclui

4. Aplicar as regras de seguranca do seu nivel: trabalho em ambiente elétrico, intervencéo elementar, trabalhos sem

tensédo, consignacao

5. Escolher e verificar antes da utilizacao os equipamentos de protecao coletiva e individual

Reagir perante um acidente ou um incéndio de origem elétrica

Programa

Dia 1 — manha (todos os perfis)

* Nocdes de base: tensdao, intensidade, resisténcia, dominios
de baixa e de alta tenséo

« Efeitos da corrente no corpo humano: eletrizacéo,
eletrocusséo, queimaduras por arco

 Zonas de ambiente elétrico, distancias-limite, sinalizacao,
acesso a locais reservados

« Principio da habilitagdo: simbolos, titulo atribuido pelo
empregador, limites de cada nivel

Dia 1 — tarde (todos os perfis)

* BO e HO: trabalhos nao elétricos em ambiente elétrico, o
que é permitido e o que néo é

« BS:intervencdes elementares como a substituicdo idéntica
de um fusivel ou de uma lampada e o rearme de uma
protecéo

* Equipamentos de protecéo e ferramentas isoladas: escolha
e verificac@o antes da utilizacao

» Conduta a adotar em caso de acidente ou de incéndio de
origem elétrica; avaliagcdo dos nao eletricistas

Dia 2 — manha (eletricistas)

« Papéis do responsavel pela exploracgao elétrica, do
responsavel pela consignacéao, do responsavel pelos
trabalhos e do executante

« Documentos escritos: certificado de consignacao,
autorizacado de trabalho, instrucdo de seguranca, aviso de
fim de trabalho

* Trabalhos sem tensao: separagdo, condenagéo,
identificacao, verificagdo de auséncia de tensao, ligacédo a
terra e em curto-circuito

« Verificador de auséncia de tensao: escolha do aparelho,
método, erros frequentes

Dia 2 — tarde (eletricistas)

« Trabalhos na proximidade de pecas nuas sob tenséo:
analise do risco, prote¢des, vigilancia

« Intervengdes gerais em baixa tenséo (BR): reparacao,
ligacdo, medicbes, ensaios

e Consignacao (BC) numa ou em duas etapas: preparacao
e reparticdo dos papéis

« Exercicios em sala sobre os seus esquemas elétricos e 0s
seus procedimentos existentes
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Dia 3 — manha (eletricistas) Dia 3 — tarde (oficina)

« Trabalhos praticos em maqueta ou numa instalagéo do seu e Oficina: simulages segundo o simbolo visado, B1, B2, BR

local disponibilizada e protegida ou BC

* Preparagdo de uma intervencao: analise do risco, escolha <« Avaliagdo tedrica por questionario e avaliagcao pratica

do método, EPI e ferramentas individual

« Consignagdo completa realizada por cada participante,  Parecer do formador transmitido ao empregador sobre os
documentos incluidos simbolos e os limites propostos

« Desconsignagéo e recolocacdo em tenséo pela ordem » Reciclagem: contetido esperado e periodicidade de trés
prevista anos

Metodologia

 Percurso modular: tronco comum de um dia e depois dois dias reservados aos eletricistas

« Trabalhos praticos em maqueta trazida pelo formador parceiro ou nas suas instalagfes sem tenséo
* Exercicios sobre o0s seus esquemas, 0s seus quadros e 0s seus procedimentos de consignagéo
 Questionario tedrico e simulacao pratica avaliada para cada participante

» Animacgao em francés ou em darija, vocabulario técnico retomado nas duas linguas

Avaliagdo e documentos

Avaliagao teodrica e pratica segundo o simbolo visado, avaliacdo a quente em D+1. Cada participante recebe uma
declaracao nominativa que indica os simbolos preparados, a juntar ao titulo de habilitacdo que o empregador atribui, e
um certificado numerado verificavel online; a empresa recebe o relatério de formag&o com o parecer do formador.

Materiais bilingues para cada participante; cada formacéo presencial inclui o seu gémeo digital no OmniLearn.

Bom saber

As sessdes praticas sdo orientadas com o0s nossos formadores parceiros equipados, referenciados e avaliados na
Inspirra. A reciclagem esta prevista de 3 em 3 anos. Para a alta tenséo, veja “Habilitagdo AT (H1, H2, HC) e TST".

Informacgdes praticas
Duracéo 1 a 3 dias

Pré-requisitos N&o eletricistas: sem pré-requisitos. Eletricistas: formacao ou experiéncia em eletricidade
correspondente as tarefas do posto.

Numero de participantes Grupos de 6 a 12 participantes, na empresa

Formato Na empresa, presencial nas suas instalagdes
Lingua Francés, darija ou inglés; materiais bilingues
Financiamento Contratos especiais de formagédo da OFPPT (TFP), GIAC, Maroc PME: preparamos 0s

processos consigo, sem custo adicional.

Personalizacdo do programaPrograma adaptado aos seus procedimentos, aos seus equipamentos e ao seu publico

Perguntas frequentes

Quem atribui a habilitac&o elétrica?

O empregador, sob a forma de um titulo de habilitagdo assinado, depois de se assegurar da formagao, da aptiddo e da
competéncia do trabalhador. A formacao fornece a declaracdo nominativa e o parecer do formador que servem de base
a esta decisdo; por si s6, ndo equivale a habilitacéo.
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Que simbolo para que trabalhador?

Um auxiliar de limpeza ou um operador de empilhador que entra num local elétrico enquadra-se em geral em BO; um
operador que rearma uma protecdo ou substitui uma lampada, em BS; um eletricista de manuteng&o, consoante as suas
tarefas, em B1, B2, BR ou BC. Verificamos a lista consigo antes da sessao, a partir das tarefas reais de cada posto.

Um dia ou trés dias?
Um dia para os nao eletricistas (B0, HO, BS), trés dias para os eletricistas (B1, B2, BR, BC). Os dois publicos partilham o
primeiro dia, o que permite reunir perfis diferentes numa mesma sessao.

E preciso disponibilizar uma instalagdo?
N&o é obrigatorio: o formador parceiro traz uma maqueta. Trabalhar também sobre um quadro do seu local, consignado e
protegido, aproxima o exercicio do terreno; organizamo-lo com o seu servigo de manutencgao.

Quando é preciso reciclar?
A reciclagem esté prevista de 3 em 3 anos, e mais cedo em caso de mudanca de posto, de nova instalacdo ou de incidente
que revele uma lacuna.
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