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Seguranca e saude no trabalho

Espacos confinados

Ficha de formagcéo - Catalogo 2027

Um dia para intervir numa cuba, numa fossa, num silo, numa caixa de visita ou numa conduta sem expor
0 interveniente nem quem quiser socorré-lo. Identificacdo dos espagos confinados, medicdo da atmosfera,
ventilacdo, consignacao, papel do vigia exterior e organizac¢édo do socorro séo trabalhados sobre as estruturas

do seu local e as suas autorizacdes de trabalho.

Duracéo : 1dia

Objetivos

1. Identificar os espacos confinados do seu local e os perigos que Ihes séo proprios

2. Explicar os riscos da atmosfera: falta de oxigénio, gases toxicos, atmosfera inflamavel ou explosiva

3. Utilizar um detetor de gas e interpretar as suas medi¢des antes e durante a intervengéo

4. Preparar uma intervengdo: consignacao, ventilacédo, autorizacdo de entrada, meios de comunicacao e de socorro
5. Desempenhar o papel de interveniente ou de vigia exterior e acionar o alerta sem se expor

Programa

Dia 1 — manha

» O que é um espaco confinado? exemplos na agroalimentar,
quimica, tratamento de aguas, armazenamento

« Acidentes tipicos: intoxicacao, asfixia, explosao,
soterramento, afogamento; socorristas improvisados entre
as vitimas

» Atmosfera: empobrecimento em oxigénio, gases toxicos
como o sulfureto de hidrogénio ou o monoxido de carbono,
vapores inflamaveis

« Qutros perigos: energias nao consignadas, produtos
residuais, calor, quedas, acesso dificil

Metodologia

Dia 1 — tarde (oficina)

» Preparacéo: andlise de riscos, autorizacao de entrada,
consignacao das energias e dos fluidos

* Detecdo de gés: controlo do aparelho, medic¢des antes da
entrada e em continuo, conduta a adotar em caso de alarme
 Ventilagé@o, equipamentos de protecdo, meios de
comunicacdo, papel do vigia exterior

» Organizagao do socorro sem entrada improvisada;
simulacdo numa estrutura do seu local; teste de
conhecimentos

« Inventario dos espacos confinados do seu local a partir das plantas e de uma visita

» Manuseamento de detetores de géas e leitura dos alarmes

« Simulacdo de entrada com vigia exterior, sem atmosfera perigosa real

» Andlise de acidentes publicados que fizeram vitimas entre 0s socorristas

» Teste tedrico e observagdo pratica

Avaliagdo e documentos

Teste de conhecimentos e observacgédo de cada participante durante a simulagéo, avaliacdo a quente em D+1. Certificado
de formagao numerado, verificavel online; a empresa recebe o relatério de formagao com a lista dos espacgos confinados

identificados durante a visita.

Materiais bilingues para cada participante; cada formacéo presencial inclui o seu gémeo digital no OmniLearn.

Mediante orgamento - Villa 9K4, Rue Annajd, Hay Riad, Rabat - +212 661 863 618 - contact@afflatusconsulting.com

afflatusconsulting.com



Bom saber

A consignagéo das energias e dos fluidos antes da entrada é detalhada em “Consignacao / desconsignagéo (LOTO)".
A organizacgédo da autorizacdo de entrada insere-se na das autorizages de trabalho tratada em “Autorizacfes de
trabalho e permissées”.

Informacd@es praticas
Duracéao 1 dia

Publico Técnicos de manutencéo, operadores de limpeza, agentes de tratamento de aguas, vigias
exteriores, emissores de autorizagfes de trabalho

Pré-requisitos Sem pré-requisitos; aptiddo médica para o uso de protecdes respiratdrias, se necessario

NUmero de participantes Grupos de 6 a 12 participantes, na empresa

Formato Na empresa, presencial nas suas instalacées
Lingua Francés, darija ou inglés; materiais bilingues
Financiamento Contratos especiais de formacgédo da OFPPT (TFP), GIAC, Maroc PME: preparamos 0s

processos consigo, sem custo adicional.

Personalizacdo do programaPrograma adaptado aos seus procedimentos, aos seus equipamentos e ao seu publico

Perguntas frequentes

Que estruturas sao abrangidas?

As cubas, reservatorios, silos, fossas, pocos, caixas de visita, esgotos, galerias técnicas e cisternas, e de forma mais
ampla qualquer volume fechado ou mal ventilado onde n&o se entra em funcionamento normal. A visita feita durante a
formacéo ajuda a elaborar a lista do seu local.

Porqué insistir tanto no socorro?
Em muitos acidentes em espaco confinado, parte das vitimas sao colegas que entraram sem protecao para prestar socorro.
A formacgéo ensina a alertar e a organizar o socorro a partir do exterior, com meios previstos com antecedéncia.

A formagdo inclui o uso de aparelhos respiratdrios?
Apresenta as prote¢des respiratérias e 0s seus limites. Se as suas intervencdes exigirem aparelhos respiratérios isolantes,
deve prever-se em complemento um treino especifico para a sua utilizagéo.

Quem deve participar?
Os intervenientes, 0s vigias exteriores e as pessoas que emitem as autoriza¢gfes de entrada: manutencédo, producao,
limpeza, subcontratantes. Formar o vigia conta tanto como formar o interveniente.
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