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Empilhadores com condutor apeado — R.485

Dois dias para manobrar um empilhador ou um porta-paletes elétrico com condutor apeado sem p6r em perigo
os pedes, nem o proprio, nem as cargas. A recomendacéo R.485 serve de quadro: categorias 1 e 2, circulacéo
em armazém, empilhamento, cargas instaveis. Os exercicios decorrem nos seus corredores, com as suas
maquinas e as suas paletes, e terminam com um teste tedrico e um teste pratico, base da autorizacéo de

conduc¢do emitida pelo empregador.

Duracéo : 2 dias

Objetivos

1. Identificar a categoria R.485 de cada empilhador do local segundo a sua altura de elevacéo

2. Explicar osriscos proprios da condugéo a pé: esmagamento dos pés, entalamento contra um obstaculo, atropelamento

de pedes

Verificar a méquina no inicio do turno e sinalizar uma anomalia

Empilhar e desempilhar uma palete em seguranca, incluindo uma carga instavel ou danificada

Circular no armazém respeitando o plano de circulacéo e as zonas reservadas aos pedes

Programa

Dia 1 — manha

« Acidentes tipicos com empilhadores e porta-paletes
elétricos de condutor apeado

« Categoria 1 (elevacdo <= 2,50 m) e categoria 2 (elevacao
> 2,50 m)

« Papéis do empregador e do condutor: aptiddo médica,
formacéo, autoriza¢éo de conducao

» Tecnologia: timéo, cabeg¢a de comando, dispositivo
antiesmagamento, travao, bateria

Dia 1 —tarde

« Estabilidade: massa da carga, altura de elevacgéo, placa de
carga, estado do piso, rampas

« Verificagdes no inicio do turno e sinalizacao de anomalias
e Carga da bateria e regras da sala de carga

« Circulagéo em armazém: corredores, cruzamentos, portas,
rampas, cais, presenca de pedes

Dia 2 — manha

* Posicao do operador em relacéo ao timéo, velocidade
reduzida em espaco restrito

» Circulacdo em vazio e em carga nos seus corredores,
inversdo de marcha, passagem de portas

» Empilhamento e desempilhamento no solo e em estantes
- Paletes danificadas, filme solto, cargas altas: adaptar a
manaobra ou recusar

Dia 2 — tarde (oficina)

« Percurso de treino nos seus corredores, com obstaculos e
zonas de colocacgéo

« Teste tedrico sobre circulacdo, estabilidade e verificagdes
« Teste pratico por categoria no percurso dos seus
corredores

e Entrega das grelhas e dos atestados nominativos
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Metodologia

* Exercicios nos seus empilhadores e porta-paletes, nos seus corredores e zonas de preparacao
« Simulag6es com pedes e obstaculos, para trabalhar &ngulos mortos e distancias

» Demonstragéo dos dispositivos de seguranga de cada maquina da frota

« Instrugdes e materiais bilingues, animagéo possivel em darija para as equipas de armazém

Avaliagdo e documentos

Teste tedrico e teste pratico por categoria, avaliados em grelha; avaliagcdo a quente em D+1. Os participantes recebem um
atestado nominativo por categoria e um certificado de formacao numerado, verificavel online. A empresa recebe o relatorio
de formacdao, as grelhas de teste e um modelo de autorizacéo de conducéo a assinar pelo empregador.

Materiais bilingues para cada participante; cada formacéo presencial inclui o seu gémeo digital no OmniLearn.

Bom saber

Os empilhadores e porta-paletes com condutor transportado pertencem a R.489, ndo a R.485: ver a formagao «
Empilhadores com condutor transportado — R.489 ». O atestado é valido por 5 anos.

Informacgdes praticas
Duracéo 2 dias
Pré-requisitos Aptiddo médica prévia para a condugéo

NUmero de participantes Grupos de 6 a 12 participantes, na empresa

Formato Na empresa, presencial nas suas instalacdes
Lingua Francés, darija ou inglés; materiais bilingues
Financiamento Contratos especiais de formacgédo da OFPPT (TFP), GIAC, Maroc PME: preparamos 0s

processos consigo, sem custo adicional.

Personalizacdo do programaPrograma adaptado aos seus procedimentos, aos seus equipamentos e ao seu publico

Perguntas frequentes

Um porta-paletes elétrico exige formagédo?
Sim, assim que é motorizado. Se se conduz a pé, pertence a R.485; se o0 operador vai transportado numa plataforma,
pertence a R.489. Classificamos as suas maquinas consigo antes da sesséo.

Porqué duas categorias?
A categoria 1 abrange os empilhadores cuja eleva¢do néo ultrapassa 2,50 m; a categoria 2, os que elevam mais alto. Os
riscos de queda de carga e de instabilidade aumentam com a altura, dai exercicios e testes distintos.

Quem é abrangido?
Os armazenistas, preparadores de encomendas e operadores logisticos que deslocam ou empilham paletes a pé, tanto
em armazém como junto a linha de producgao.
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