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Elevacao e lingagem

Ficha de formagcéo - Catalogo 2027

Dois dias para escolher e controlar os acessoérios de elevacao, lingar uma carga e guia-la até a colocacéo
sem expor ninguém. Carga maxima de utilizacao, critérios de abate, modos de lingagem, angulos, centro de
gravidade e comunicac¢do com o operador da grua trabalham-se nos seus acessorios e nas suas cargas, em
oficina ou em obra. A formagéo destina-se a lingadores, chefes de manobra e equipas de montagem.

Duracéo : 2 dias

Objetivos

1. Escolher o acessorio adequado a uma carga: lingas de corrente, de cabo ou téxteis, manilha, balanceiro, pinca

2. Ler a marcagdo de um acessorio e aplicar os respetivos critérios de abate

3. Calcular o esfor¢o por ramal segundo o modo de lingagem e o angulo

4. Estimar a massa e o centro de gravidade de uma carga antes de a elevar

5. Guiar uma manobra por gestos convencionais ou por radio como chefe de manobra
Programa

Dia 1 — manha
« Acidentes de elevagédo e respetivas causas: rutura de
acessorio, deslizamento, tombamento, carga mal estimada

« Papéis do lingador, do chefe de manobra e do condutor do
aparelho

» Familias de acessorios e usos: correntes, cabos, cintas e
lingas redondas, manilhas, argolas, balanceiros

» Marcagédo e carga maxima de utilizagao

Dia 1 —tarde

 Controlo antes da utilizagdo: alongamento e desgaste das
correntes, fios partidos e esmagamento dos cabos, cortes
nos téxteis

« Critérios de abate e destino dos acessorios recusados

* Armazenamento, identificacdo e acompanhamento dos
acessorios

« Exercicio: separar um lote de acessorios do seu local em
bom estado, a reparar e a abater

Dia 2 — manha

« Estimativa da massa: planos, fichas, massa volimica dos
materiais correntes

« Centro de gravidade e escolha dos pontos de lingagem

» Modos de lingagem: direta, em cesto, em n6 corredico;
efeito do &ngulo no esforgo por ramal

« Cargas compridas, flexiveis ou de arestas vivas: protecdes
e balanceiros

Metodologia

Dia 2 — tarde (oficina)

« Lingagem de cargas tipicas do seu local, em dupla

« Guiamento do operador da grua ou da ponte por gestos
convencionais e por radio

 Colocacao, calgamento e deslingagem em seguranca

« Teste dos conhecimentos sobre acessorios, angulos e
guiamento

» Manuseamento dos seus proprios acessorios, incluindo acessoérios gastos a identificar

* Calculos de esforgo por ramal em casos tirados das suas manobras

* Exercicios préaticos de guiamento com um aparelho de elevagéo do local

» Debate sobre incidentes de elevacéo ja ocorridos na sua empresa

 Gestos e vocabulario da elevagao explicados em francés e em darija
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Avaliagdo e documentos

Teste dos conhecimentos e avaliagao pratica no final da sesséo, avaliagcdo a quente em D+1. Cada participante recebe um
certificado de formag&o numerado, verificavel online; a empresa recebe o relatorio de formagéo com a lista dos acessorios
postos de parte no exercicio de triagem.

Materiais bilingues para cada participante; cada formacéo presencial inclui o seu gémeo digital no OmniLearn.

Bom saber

Para uma operacgéo fora do comum (carga pesada, dois aparelhos, ambiente congestionado), a formacao « Plano de
elevacédo e seguranca das operagfes » ensina a prepara-la por escrito.

Informacgdes praticas
Duracéo 2 dias
Pré-requisitos Sem pré-requisitos; € til ter experiéncia de obra ou de oficina

NUmero de participantes Grupos de 6 a 12 participantes, na empresa

Formato Na empresa, presencial nas suas instalactes
Lingua Francés, darija ou inglés; materiais bilingues
Financiamento Contratos especiais de formacgédo da OFPPT (TFP), GIAC, Maroc PME: preparamos 0s

processos consigo, sem custo adicional.

Personalizacdo do programaPrograma adaptado aos seus procedimentos, aos seus equipamentos e ao seu publico

Perguntas frequentes

E preciso ser operador de grua ou de ponte para fazer esta formac&o?
N&o. Destina-se a quem prepara a carga e guia a manobra. A conduc¢éo do aparelho depende das formagdes R.484, R.483,
R.487 ou R.490 consoante a maquina.

Podemos trazer 0os nossos proprios acessorios?
E preferivel. O exercicio de triagem faz-se nas suas lingas e manilhas; acontece muitas vezes que acessorios sem
marcacao legivel ou danificados sao retirados no proprio dia.

Os célculos séo acessiveis a operadores?
Sim. Limitam-se a leitura de umatabela de cargas e ao efeito do angulo de lingagem, com valores arredondados e exemplos
do seu local. O objetivo é saber quando uma linga é demasiado fraca, nao fazer resisténcia dos materiais.
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