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Andaimes: montagem e rececao

Dois dias para montar, utilizar e rececionar andaimes segundo as regras: leitura do manual do fabricante,
apoios, ancoragens, pisos, guarda-corpos, acessos e verificagdo antes da entrada em servico. Destinada
aos montadores e as pessoas encarregadas da recec¢do, a formacao alterna contributos e montagem real no
material do seu local, com um formador parceiro equipado.

Duracéo : 2 dias

Objetivos

1. Explicar os riscos ligados a montagem, a utilizacdo e a desmontagem dos andaimes

2. Ler um manual de montagem e preparar a montagem: apoios, cargas, ambiente, balizagem

3. Montar e desmontar um andaime respeitando a ordem das operagdes e a protecdo do montador contra quedas
4. Conduzir uma verificagdo antes da entrada em servico e redigir o auto de rece¢éo

5. Controlar o estado do andaime durante a utilizagao e apds qualquer modificagcéo ou episédio de vento
Programa

Dia 1 — manha

« Acidentes ligados aos andaimes: desabamento, queda de
pessoas, queda de objetos

* Tipos de andaimes e utiliza¢des: de quadros,
multidirecionais, méveis

» Manual do fabricante, plano de montagem, cargas
admissiveis e limites de utilizagao

* Preparacgéo: solo e apoios, ambiente, linhas elétricas,
balizagem da zona

Dia 1 —tarde

« Elementos constituintes: bases, prumos, travessas,
diagonais, pisos, guarda-corpos, rodapés, ancoragens

¢ Ordem de montagem e prote¢éo do montador em cada
nivel

* Movimentagéo dos elementos e prevengdo de quedas de
objetos
* Montagem pratica de um primeiro andaime em equipa

Dia 2 — manha

» Ancoragens e fixagOes: papel, reparticdo, controlo

» Andaimes moveis: estabilizadores, travdes, deslocacao
sem ninguém na estrutura

» Desmontagem: ordem das operagdes, triagem,
armazenamento e controlo dos elementos

* Exercicios de montagem e de desmontagem

Dia 2 — tarde (oficina)

¢ Rececdo antes da entrada em servico: adequagéo ao
trabalho previsto, conformidade da montagem, estado dos
elementos

« Auto de rececdo e sinaliza¢éo do andaime autorizado ou
de acesso proibido

« Verificagdes durante a utilizacédo e apés uma modificacao
ou um episédio de vento

« Avaliacdo pratica e teste tedrico
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Metodologia

* Montagem e desmontagem reais com um formador parceiro equipado, referenciado e avaliado na Inspirra
» Trabalho sobre os manuais e o material utilizados no seu local ou nas suas obras

* Rececdo de um andaime com defeitos propositados

* Redacédo de um auto de rececéo por dupla

* Avaliagéo pratica e teste tedrico

Avaliacdo e documentos

Teste tedrico, avaliacdo pratica da montagem e redagéo de um auto de rececao, avaliagdo a quente em D+1. Certificado
de formagao numerado, verificavel online, e parecer do formador para cada participante; relatério de formagao entregue
a empresa.

Materiais bilingues para cada participante; cada formacéo presencial inclui o seu gémeo digital no OmniLearn.

Bom saber

O catalogo prevé um dia complementar (+ 1 d), cujo contetdo se fixa consigo segundo o material do seu local e o
nivel dos montadores. Para 0s novos montadores, “Trabalhos em altura e uso de arnés” € um bom pré-requisito.

Informacdes praticas
Duracéao 2 dias

Publico Montadores de andaimes, chefes de equipa e de obra, técnicos de manutencéo,
responsaveis HSE encarregados da rececao

Pré-requisitos Aptidao médica para o trabalho em altura; recomenda-se a formagao “Trabalhos em altura
e uso de arnés”

NUmero de participantes Grupos de 6 a 12 participantes, na empresa

Formato Na empresa, presencial nas suas instalacoes
Lingua Francés, darija ou inglés; materiais bilingues
Financiamento Contratos especiais de formagédo da OFPPT (TFP), GIAC, Maroc PME: preparamos 0s

processos consigo, sem custo adicional.

Personalizacdo do programaPrograma adaptado aos seus procedimentos, aos seus equipamentos e ao seu publico

Perguntas frequentes

A formagdo abrange todos os tipos de andaimes?
Incide sobre os andaimes que as suas equipas realmente montam e utilizam. Pedimos-lhe, antes da sesséo, os modelos
€ 0S manuais em causa, para que 0s exercicios praticos se facam sobre esse material.

Qual a diferenca entre montar e rececionar?

O montador monta o andaime segundo o manual. A rececéo verifica, antes de qualquer utilizagdo, que a estrutura
adequada ao trabalho previsto, esta corretamente montada e em bom estado. A formacéo trata os dois papéis; a empresa
designa depois quem os desempenha.

Os utilizadores devem seguir a formagao?
As pessoas que trabalham no andaime sem o montar devem sobretudo saber ler a sinalizacdo, detetar uma anomalia e
nunca modificar a estrutura. Estes pontos séo recordados em sessao e podem ser retomados em briefing pela chefia.
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O que traz o dia complementar?
Permite acrescentar treino pratico ou um tipo de andaime suplementar, consoante as suas necessidades. O seu contelido
é fixado consigo na preparacédo da sesséo.
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