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Logistica y conduccion de maquinas

R.482 — Maquinas de obra (cat. A a G)

Tres dias para conducir una maquina de obra con seguridad, desde las maquinas compactas hasta las

carretillas todoterreno. La recomendacion R.482 sirve de marco: categorias A a G, estabilidad en pendiente
y al borde de una excavacion, redes enterradas y aéreas, circulacion en obra, y después conduccién en sus
maquinas y sus terrenos. Una prueba tedrica y una practica por categoria permiten al empleador expedir la

autorizaciéon de conduccién con conocimiento de causa.

Duracién : 3 dias

Objetivos

1. Asignar cada maquina de la obra a su categoria R.482, delaAala G

2. Evaluar la estabilidad de la maquina segun la pendiente, el desnivel, la naturaleza del suelo y la carga en el extremo

del brazo

Localizar las redes enterradas y aéreas y organizar el trabajo en su proximidad

Realizar las comprobaciones al inicio del turno y el aseguramiento de la maquina al final

Realizar los trabajos propios de su categoria en coactividad con peatones y otras maquinas

Programa

Dia 1 — mafiana

« Accidentes tipicos: vuelco, aplastamiento de un peatén,
sepultamiento en una excavacion, contacto con una red
 Funciones del empleador, del jefe de obra y del conductor;
aptitud médica y autorizacién de conduccion

« Categorias A (maquinas compactas), B (extraccion,
perforacion, carretera-ferrocarril), C (carga, refino,
nivelacion), D (compactacion), E (transporte), F (carretillas
todoterreno), G (conduccién fuera de produccion)

« Ejercicio: clasificar las maquinas de su parque o de su obra

Dia 1 —tarde

« Tecnologia: motor, transmision, circuito hidraulico, equipos
de trabajo, acoplamiento rapido

« Estabilidad: pendiente, desnivel, borde de excavacion,
carga en el extremo del brazo, desplazamiento con la carga
elevada

« Dispositivos de seguridad: estructura de proteccion de la
cabina, cinturén, avisadores, camaras y retrovisores

» Redes enterradas y aéreas: planos, localizacion,
distancias, actuacion en caso de enganche

Dia 2 — mafiana

» Comprobaciones al inicio del turno: niveles, flexibles,
neumaticos u orugas, herramientas, alumbrado

« Circulacion en obra: plan de circulacién, pistas, marcha
atras, zonas peatonales

« Trabajo con un sefalista: gestos convencionales, contacto
visual, parada inmediata

» Carga y transporte de una maquina sobre un
portaméquinas

Dia 2 —tarde

¢ Puesta en mano: arranque, desplazamientos por terrenos
variados, parada

« Trabajos de la categoria: movimiento de tierras, carga

de camioén, extendido, compactacion o manutencion
todoterreno

« Trabajo al borde de zanjas y taludes

 Fin de turno: herramienta en el suelo, maquina calzada,
parada y llave retirada
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Dia 3 — mafiana Dia 3 — tarde (atelier)

« Ejercicios de precision en su terreno: talud, zanja, carga de e« Prueba tedrica: normativa, estabilidad, redes, circulacion
un camion e Prueba préactica por categoria en un recorrido definido con
« Trabajo en coactividad con otras maquinas y equipos a pie el jefe de obra

» Conduccion fuera de produccion: desplazamiento, carga ¢ Entrega de las fichas de evaluacion

sobre portamaquinas, demostracion « Entrega de las constancias y del modelo de autorizacién
« Correccion de los errores observados durante los ejercicios de conduccion

Metodologia

» Conduccion en sus maquinas, en su obra o su cantera, en las condiciones reales del suelo
* Ejercicios de trabajo con sefalista, con roles alternados

e Lectura de los planos de redes y de las instrucciones de su obra

» Formacion en darija o en francés, adaptada a los equipos de obra

Evaluacion y documentos

Prueba tedrica y prueba practica para cada categoria, calificadas con ficha de evaluacién; evaluacion en caliente a D+1.
Constancia nominativa por categoria y certificado de formacién numerado, verificable en linea. La empresa recibe el
informe de formacidn, las fichas de prueba y un modelo de autorizacién de conduccion; es el empleador quien la expide.

Materiales bilinglies para cada participante; cada formacion presencial incluye su gemelo digital en OmniLearn.

Conviene saber

La constancia R.482 es valida 10 afios, frente a 5 afios de las deméas recomendaciones; la formacion « Reciclaje de
conduccion de maquinas (todas las recomendaciones) » la renueva. El programa esta construido para tres dias; el
ndmero de categorias tratadas depende de las maquinas realmente utilizadas.

Informacion préctica

Duracion 3 dias
Publico Conductores de maquinas de obra, de cantera y de obras publicas, principiantes o en activo
Requisitos previos Aptitud médica previa para la conduccién

Numero de participantes Grupos de 6 a 12 participantes, en la empresa

Formato En la empresa, presencial en sus instalaciones
Idioma Franceés, darija o inglés; materiales bilinglies
Financiacién Contratos especiales de formacion de la OFPPT (TFP), GIAC, Maroc PME: preparamos los

expedientes con usted, sin coste adicional.

Personalizacion del Programa adaptado a sus procedimientos, sus equipos y su publico
programa

Preguntas frecuentes

¢Una carretilla telescopica se rige por la R.482 o por la R.489?

Las carretillas de manutencion todoterreno, entre ellas las telescopicas utilizadas en obra, son de la categoria F de la
R.482. Las carretillas industriales utilizadas en almacén se rigen por la R.489. Clasificamos sus maquinas con usted antes
de la sesion.
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¢Se puede formar en varias categorias a la vez?
Si, siempre que las maquinas estén disponibles y cada participante tenga tiempo de conducir cada una. La prueba practica
sigue siendo distinta por categoria.

¢Hace falta un terreno concreto?
Basta su obra o su cantera, con una zona aislada de la produccién para los primeros ejercicios. La definimos con el jefe
de obra y el responsable de seguridad.

Bajo presupuesto - Villa 9K4, Rue Annajd, Hay Riad, Rabat - +212 661 863 618 - contact@afflatusconsulting.com

afflatusconsulting.com



