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Seguridad y salud en el trabajo

Plan de prevención y subcontratistas
Una jornada para controlar los riesgos cuando empresas externas intervienen en su sitio: selección y requisitos 
contractuales, inspección conjunta previa, análisis de los riesgos de interferencia, plan de prevención escrito, 
acogida de seguridad y seguimiento de los trabajos. El caso de estudio es una obra o un servicio recurrente 
de su sitio, seguido desde el pedido hasta la recepción.

Duración : 1 día

Objetivos
1. Identificar los riesgos propios de la intervención de empresas externas, en particular los riesgos de interferencia

2. Integrar requisitos HSE en la selección, el pedido y la evaluación de los subcontratistas

3. Realizar una inspección conjunta previa con la empresa externa

4. Redactar un plan de prevención que reparta con claridad las medidas entre las empresas

5. Organizar la acogida, la vigilancia y la evaluación de las empresas externas

Programa

Día 1 — mañana

• Situaciones de riesgo: mantenimiento, limpieza industrial, 

obras nuevas, carga y descarga, vigilancia

• Responsabilidades de la empresa usuaria y de las 

empresas externas; requisitos de ISO 45001:2018 sobre los 

prestadores

• Selección de subcontratistas: criterios HSE, documentos 

solicitados, cláusulas del contrato

• Inspección conjunta previa: zonas, energías, actividades 

simultáneas, accesos y circulaciones

Día 1 — tarde (taller)

• Análisis de los riesgos de interferencia y elección de 

medidas empresa por empresa

• Taller: plan de prevención de una intervención real de su 

sitio

• Acogida de seguridad de los intervinientes, autorizaciones 

de acceso, permisos asociados

• Vigilancia durante los trabajos, reuniones de obra, 

evaluación al final del servicio; prueba de conocimientos

Metodología
• Caso de estudio construido sobre una intervención real de su sitio

• Revisión de sus contratos, pliegos de condiciones y manuales de acogida de las empresas externas

• Juego de rol de inspección conjunta entre contratante y subcontratista

• Estudios de casos de accidentes ocurridos durante trabajos subcontratados

• Prueba de conocimientos sobre las responsabilidades y las etapas del plan de prevención

Evaluación y documentos
Evaluación del plan de prevención redactado en el taller y prueba de conocimientos, evaluación en caliente a D+1. 

Certificado numerado, verificable en línea, para cada participante; informe de formación y plan de prevención tipo 

entregados a la empresa.

Materiales bilingües para cada participante; cada formación presencial incluye su gemelo digital en OmniLearn.
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Conviene saber

Los permisos asociados al plan de prevención se tratan en la formación « Permisos de trabajo y autorizaciones ». Del 

lado de la empresa de obras, la formación « Plan HSE y plan de aseguramiento de la calidad de obras » presenta la 

otra vertiente del dispositivo.

Información práctica

Duración 1 día

Público Responsables HSE, de compras y de mantenimiento, jefes de proyecto de obras

Requisitos previos Sin requisitos previos

Número de participantes Grupos de 6 a 12 participantes, en la empresa

Formato En la empresa, presencial en sus instalaciones

Idioma Francés, darija o inglés; materiales bilingües

Financiación Contratos especiales de formación de la OFPPT (TFP), GIAC, Maroc PME: preparamos los 

expedientes con usted, sin coste adicional.

Personalización del 
programa

Programa adaptado a sus procedimientos, sus equipos y su público

Preguntas frecuentes
¿Quién debe participar?
El responsable HSE, pero también los compradores, los responsables de mantenimiento y los jefes de proyecto de obras: 

son ellos quienes encargan los servicios y reciben a los intervinientes. Sin ellos, el plan de prevención sigue siendo un 

documento del servicio HSE.

¿Hace falta un plan de prevención para cada intervención?
No con el mismo nivel de detalle. Los servicios recurrentes, limpieza o mantenimiento bajo contrato, pueden regirse por un 

plan establecido para el año y revisado ante cada cambio; las obras puntuales requieren un plan específico. La formación 

ayuda a fijar esos criterios.

¿Pueden nuestros subcontratistas permanentes seguir la formación con nosotros?
Sí, y suele ser provechoso: la inspección conjunta y el reparto de medidas se juegan entre dos. Su presencia permite 

trabajar el taller sobre una relación real entre contratante y prestador.

¿Cómo sirve esta formación a una certificación ISO 45001:2018?
La norma exige controlar los riesgos vinculados a los prestadores y coordinar las actividades con ellos. Los criterios de 

selección, el plan de prevención y la evaluación de subcontratistas construidos durante la jornada aportan las evidencias.
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