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معايير أنظمة الإدارة

ISO 45001:2018 — المتطلبات
ومفيد في الميدان. المخاطر والمتطلبات  ISO 45001:2018 يومان لبناء نظام تدبير الصحة والسلامة المهنية مطابق لـ

القانونية ومشاركة العمال والتأهب للطوارئ: يشُتغل على كل متطلب انطلاقاً من تقييم المخاطر لديكم وتعليماتكم 
.وحوادثكم

المدة : 2 أيام

الأهداف
والمتطلبات الخاصة بالصحة والسلامة المهنية ISO 45001:2018 وصف بنية.1

تنظيم استشارة العمال ومشاركتهم، بمن فيهم غير المشرفين.2

تطبيق مقاربة لتحديد المخاطر وتقييم مخاطر وفرص الصحة والسلامة المهنية.3

ربط المتطلبات القانونية بأهداف الصحة والسلامة المهنية وخطط العمل.4

التحضير لمراقبة الأداء والتحقيق بعد الحوادث والتدقيق الداخلي ومراجعة الإدارة.5

البرنامج

اليوم 1 — صباحاً

لماذا نظام تدبير للصحة والسلامة المهنية: التزامات المشغلّ 
• وانتظارات الزبناء وأصحاب الطلب

بنية المعيار ومفرداته: الخطر والمخاطرة والحادثة والعامل 
• والمشاركة

• سياق المقاولة وحاجات العمال والأطراف المعنية الأخرى

القيادة وسياسة الصحة والسلامة المهنية والأدوار 
• والمسؤوليات

اليوم 1 — مساءً

• استشارة العمال ومشاركتهم: ما يتطلبه المعيار عملياً

 تحديد الأخطار وتقييم مخاطر وفرص الصحة والسلامة المهنية
•

المتطلبات القانونية وغيرها من المتطلبات: السجل واليقظة 
• وتقييم المطابقة

• تمرين: تقييم مخاطر منصب عمل في موقعكم

اليوم 2 — صباحاً

• أهداف الصحة والسلامة المهنية وتخطيط الإجراءات

• الكفاءات والتوعية والتواصل والمعلومات الموثقة

التحكم التشغيلي: تدرج تدابير الوقاية وتدبير التغييرات 
• والمشتريات والمناولون

• التأهب لحالات الطوارئ والاستجابة لها

اليوم 2 — مساءً (ورشة)

مراقبة الأداء وتقييم المطابقة والتدقيق الداخلي ومراجعة 
• الإدارة

• الحوادث وحالات عدم المطابقة والإجراءات التصحيحية

• والأولويات الأولى ISO 45001 ورشة: أوجه قصور مقاولتكم إزاء

• اختبار المكتسبات والعرض

المقاربة البيداغوجية
• قراءة مشروحة للمتطلبات، مدعومة بوضعيات موقعكم

• تمارين على تقييم المخاطر لديكم وتعليماتكم ومحاضر الحوادث

• عمل في مجموعات فرعية تضم المشرفين وممثلي العمال

• اختبار في منتصف الدورة واختبار نهائي

• إمكانية التنشيط بالفرنسية أو الدارجة لأعضاء لجنة السلامة
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التقييم والوثائق
شهادة تكوين مرقمّة وقابلة للتحقق  .(J+1) اختبار في منتصف الدورة واختبار للمكتسبات في نهايتها، وتقييم فوري في اليوم الموالي

.عبر الإنترنت لكل مشارك، وتقرير عن التكوين وقائمة بأوجه القصور ناتجة عن الورشة تسُلَّمان للمقاولة

.OmniLearn دعامات ثنائية اللغة لكل مشارك؛ وكل تكوين حضوري مرفق بنسخته الرقمية على منصة

معلومة مفيدة

 ،ISO 14001:2026و ISO 9001:2026 في نسخة 2018، ومن المنتظر مراجعته في 2027. ولبناء نظام واحد مع ISO 45001 ما زال
.«QSE انظروا تكوين «نظام التدبير المندمج

معلومات عملية

أيام 2المدة

مجموعات من 6 إلى 12 مشاركاً داخل المقاولةعدد المشاركين

داخل المقاولة، حضورياً في موقعكمالصيغة

الفرنسية أو الدارجة أو الإنجليزية؛ دعامات ثنائية اللغةاللغة

والمغرب  ،GIAC ومجموعات الاستشارة ،(TFP) العقود الخاصة للتكوين لدى مكتب التكوين المهنيالتمويل
.المقاولات: نعُدّ الملفات معكم دون أي تكلفة إضافية

برنامج مكيَّف مع مساطركم وتجهيزاتكم والفئة المستهدفةتكييف البرنامج

أسئلة شائعة
هل يعوضّ هذا التكوين تقييم المخاطر المنصوص عليه قانونا؟ً

لا. فهو يعلمّ تنظيم المقاربة وربطها بنظام التدبير. ويبقى تقييم مخاطر موقعكم مطلوباً إنجازه وتحيينه، ويفصل تكوين «تقييم 
.المخاطر المهنية» منهجيته

من ينبغي أن يشارك؟
الإدارة ومسؤول الصحة والسلامة المهنية ومنشطوها وأعضاء لجنة السلامة. ومشاركة ممثلي العمال تتيح معالجة متطلب 

.الاستشارة والمشاركة منذ التكوين

قريبا؟ً ISO 45001 هل سيتغير
ومن المنتظر مراجعته في 2027، ويمكن لنظام يبُنى اليوم على البنية الموحدة أن يستوعب  .ISO 45001:2018 المعيار الساري هو

.المستجدات دون إعادة بنائه

؟ISO 14001و ISO 9001هل يمكن الجمع بين هذا التكوين و
كيفية بناء خريطة عمليات ووثائق  «QSE نعم. تشترك المعايير الثلاثة في بنية البنود نفسها. ويبين تكوين «نظام التدبير المندمج

.وبرنامج تدقيق موحدة
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