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الصحة والسلامة المهنية

خطة الوقاية والمناولون
يوم واحد لضبط المخاطر حين تتدخل مقاولات خارجية في موقعكم: الاختيار والمتطلبات التعاقدية، والمعاينة 

المشتركة القبلية، وتحليل مخاطر التداخل، وخطة وقاية مكتوبة، واستقبال السلامة، ومتابعة الأشغال. وحالة 
.الدراسة هي ورش أو خدمة متكررة في موقعكم، تتُابعَ من الطلب إلى التسلم

المدة : 1 يوم

الأهداف
تحديد المخاطر الخاصة بتدخل مقاولات خارجية، وبخاصة مخاطر التداخل.1

إدماج متطلبات الصحة والسلامة المهنية في اختيار المناولين وطلب خدماتهم وتقييمهم.2

إجراء معاينة مشتركة قبلية مع المقاولة الخارجية.3

تحرير خطة وقاية توزع التدابير بوضوح بين المقاولات.4

تنظيم استقبال المقاولات الخارجية ومراقبتها وتقييمها.5

البرنامج

اليوم 1 — صباحاً

وضعيات الخطر: الصيانة، والتنظيف الصناعي، والأشغال 
• الجديدة، والتحميل والتفريغ، والحراسة

مسؤوليات المقاولة المستعملة والمقاولات الخارجية؛ 
• بشأن المتعاقدين ISO 45001:2018 متطلبات

اختيار المناولين: معايير الصحة والسلامة المهنية، والوثائق 
• المطلوبة، وبنود العقد

المعاينة المشتركة القبلية: المناطق، والطاقات، والأنشطة 
• المتزامنة، والولوج والسير

اليوم 1 — مساءً (ورشة)

• تحليل مخاطر التداخل واختيار التدابير مقاولة بمقاولة

• ورشة: خطة وقاية لتدخل حقيقي في موقعكم

استقبال السلامة للمتدخلين، وتراخيص الولوج، والرخص 
• المرتبطة

المراقبة أثناء الأشغال، واجتماعات الورش، والتقييم عند نهاية 
• الخدمة؛ اختبار المكتسبات

المقاربة البيداغوجية
• حالة دراسة مبنية على تدخل حقيقي في موقعكم

• مراجعة عقودكم ودفاتر التحملات وكتيبات استقبال المقاولات الخارجية

• لعب أدوار لمعاينة مشتركة بين صاحب الطلب والمناول

• دراسات حالات حوادث وقعت أثناء أشغال مناولة

• اختبار المكتسبات حول المسؤوليات ومراحل خطة الوقاية

التقييم والوثائق
شهادة مرقمة يمكن التحقق منها  .(J+1) تقييم خطة الوقاية المحررة في الورشة واختبار المكتسبات، وتقييم آني في اليوم الموالي

.عبر الإنترنت لكل مشارك؛ ويسُلَّم للمقاولة تقرير التكوين وخطة وقاية نموذجية

.OmniLearn دعامات ثنائية اللغة لكل مشارك؛ وكل تكوين حضوري مرفق بنسخته الرقمية على منصة
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معلومة مفيدة

تعُالجَ الرخص المرتبطة بخطة الوقاية في تكوين «رخص العمل والتراخيص». ومن جهة مقاولة الأشغال، يعرض تكوين 
.«خطة الصحة والسلامة المهنية وخطة ضمان جودة الأشغال» الوجه الآخر للمنظومة

معلومات عملية

يوم 1المدة

مسؤولو الصحة والسلامة المهنية والمشتريات والصيانة، ورؤساء مشاريع الأشغالالفئة المستهدفة

لا شروط مسبقةالمتطلبات المسبقة

مجموعات من 6 إلى 12 مشاركاً داخل المقاولةعدد المشاركين

داخل المقاولة، حضورياً في موقعكمالصيغة

الفرنسية أو الدارجة أو الإنجليزية؛ دعامات ثنائية اللغةاللغة

والمغرب  ،GIAC ومجموعات الاستشارة ،(TFP) العقود الخاصة للتكوين لدى مكتب التكوين المهنيالتمويل
.المقاولات: نعُدّ الملفات معكم دون أي تكلفة إضافية

برنامج مكيَّف مع مساطركم وتجهيزاتكم والفئة المستهدفةتكييف البرنامج

أسئلة شائعة
من ينبغي أن يشارك؟

مسؤول الصحة والسلامة المهنية، وكذلك المشترون ومسؤولو الصيانة ورؤساء مشاريع الأشغال: فهم من يطلبون الخدمات 
.ويستقبلون المتدخلين. وبدونهم تبقى خطة الوقاية وثيقة لمصلحة الصحة والسلامة المهنية

هل تلزم خطة وقاية لكل تدخل؟
راجعَ عند  ليس بمستوى التفصيل نفسه. فالخدمات المتكررة، كالتنظيف أو الصيانة بموجب عقد، قد تندرج في خطة تعُد للسنة وتُ

.كل تغيير؛ أما الأوراش المحدودة فتتطلب خطة خاصة. ويساعد التكوين على تحديد هذه المعايير

هل يمكن لمناولينا الدائمين متابعة التكوين معنا؟
نعم، وذلك غالباً مفيد: فالمعاينة المشتركة وتوزيع التدابير يتمان بين طرفين. ويتيح حضورهم اشتغال الورشة على علاقة حقيقية 

.بين صاحب الطلب والمزودّ

؟ISO 45001:2018 كيف يخدم هذا التكوين شهادة
تفرض المعيارية ضبط المخاطر المرتبطة بالمتعاقدين وتنسيق الأنشطة معهم. وتوفر معايير الاختيار وخطة الوقاية وتقييم 

.المناولين المبنية خلال اليوم إثباتات ذلك
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