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الصحة والسلامة المهنية

الإخلاء وتمارين الطوارئ
نصف يوم ليشتغل إخلاء موقعكم يوم الحاجة إليه. يتعلم مرشدو الصفوف ومغلقوها ومسؤولو المناطق أدوارهم، 
ويتعرفون على المسالك والمخارج، ثم يقودون تمرين إخلاء حقيقياً يتبعه تقييم مؤقَّت بالتوقيت. وتشكل تعليمات 

.موقعكم ومخططات الإخلاء لديكم الدعامة

المدة : 0,5 يوم

الأهداف
شرح تنظيم الإخلاء: إشارة الإنذار، والأدوار، والمسالك، ونقطة التجمع.1

أداء دور مرشد الصف أو مغلقه أو مسؤول المنطقة.2

التكفل بالزوار والمتدخلين الخارجيين والأشخاص ذوي الحركية المحدودة.3

قيادة تمرين إخلاء ورصد فوارقه.4

اقتراح التصحيحات الواجب إدخالها على التعليمات والمخططات.5

البرنامج

نصف يوم

لماذا تفشل عمليات الإخلاء: إنذار غير معروف، ورجوع إلى الوراء، 
• ومخارج مسدودة، وغياب العد

الأدوار والتعليمات: مرشد الصف، ومغلق الصف، ومسؤول 
• المنطقة، والمكلف بالعد في نقطة التجمع

 التعرف على مسالك موقعكم ومخارج النجدة فيه ونقطة التجمع
•

• تمرين إخلاء حقيقي، مؤقَّت ومرصود

تقييم ما بعد التمرين، والفوارق المرصودة، وتصحيح 
• التعليمات، واختبار المكتسبات

المقاربة البيداغوجية
• قراءة مصحوبة بشرح لتعليماتكم ومخططات الإخلاء لديكم

• زيارة المسالك والمخارج مع المشاركين

• تمرين حقيقي يعُد مع إدارة الموقع والإنتاج

• مراقبون يوُضعون في النقاط الحساسة وتوقيت للتمرين

• جلسة تقييم جماعية آنية بعد التمرين

التقييم والوثائق
شهادة تكوين مرقمة يمكن التحقق منها  .(J+1) اختبار المكتسبات وملاحظة كل مشارك أثناء التمرين، وتقييم آني في اليوم الموالي

.عبر الإنترنت؛ ويسُلَّم للمقاولة تقرير التكوين ومحضر التمرين، مع الأزمنة المرصودة والفوارق

.OmniLearn دعامات ثنائية اللغة لكل مشارك؛ وكل تكوين حضوري مرفق بنسخته الرقمية على منصة
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معلومة مفيدة

يمكن برمجة التمرين بإشعار مسبق للمستخدمين أو بدونه، حسب ما تقرره الإدارة أثناء التحضير. ولتنظيم أزمة موقع معرض 
.«(POI) لحادثة جسيمة، انظروا «خطة العملية الداخلية

معلومات عملية

يوم 0,5المدة

مرشدو الصفوف ومغلقوها، ومسؤولو المناطق، ورؤساء الفرق، وأعوان الاستقبال والحراسةالفئة المستهدفة

لا شروط مسبقةالمتطلبات المسبقة

مجموعات من 6 إلى 12 مشاركاً داخل المقاولةعدد المشاركين

داخل المقاولة، حضورياً في موقعكمالصيغة

الفرنسية أو الدارجة أو الإنجليزية؛ دعامات ثنائية اللغةاللغة

والمغرب  ،GIAC ومجموعات الاستشارة ،(TFP) العقود الخاصة للتكوين لدى مكتب التكوين المهنيالتمويل
.المقاولات: نعُدّ الملفات معكم دون أي تكلفة إضافية

برنامج مكيَّف مع مساطركم وتجهيزاتكم والفئة المستهدفةتكييف البرنامج

أسئلة شائعة
هل ينبغي إيقاف الإنتاج أثناء التمرين؟

يعُد التمرين مع الإنتاج لاختيار الوقت وتأمين التجهيزات التي لا يمكن إيقافها فجأة. وتتلقى المناصب المعنية تعليمة تأمين قبل 
.مغادرة منطقتها

كم شخصاً ينبغي تكوينه؟
ما يكفي لتغطية كل منطقة وكل فريق، مع احتساب الغيابات والعمل بالتناوب. ويحُدَّد عدد مرشدي الصفوف ومغلقيها معكم 

.انطلاقاً من مخطط الموقع وعدد المستخدمين في كل مناوبة

ما الفرق مع تكوين مناوب التدخل الأول؟
يتعلم مناوب التدخل الأول مهاجمة بداية حريق بطفاية. أما نصف اليوم هذا فيتناول وضع جميع المستخدمين في مأمن: الإنذار، 

.والإخلاء، والعد

هل يمكن تكرار الجلسة لفرق الليل؟
.نعم. فالمواقع التي تعمل بفرق متعاقبة تنظم غالباً جلسة لكل فريق، ليتوفر كل منصب على مرشديه ومغلقيه
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