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الصحة والسلامة المهنية

إنقاذ ضحية في العلو
يوم واحد لمعرفة إسعاف زميل بقي معلقاً في حزامه أو عالقاً على هيكل بسرعة. يحضرّ المشاركون خطة إنقاذ لتدخل، 

ويستعملون عدة إخلاء، ويمارسون تقنيات الوصول والإنزال والرفع في انتظار فرق الإنقاذ المتخصصة. وتنُشَّط 
.التمارين مع مكونّ شريك مجهز، على هيكل للتمارين أو على تجهيزاتكم

المدة : 1 يوم

الأهداف
شرح لماذا ينبغي إسعاف شخص معلق في حزامه دون تأخير.1

بناء خطة إنقاذ قبل كل عمل في العلو: الوسائل، والأدوار، والإنذار، والوصول إلى الضحية.2

استعمال عدة إنقاذ لإنزال ضحية أو رفعها.3

ضمان سلامته الخاصة كمنقذ طوال التدخل.4

التكفل بالضحية على الأرض وتسليم المهمة إلى فرق الإنقاذ.5

البرنامج

اليوم 1 — صباحاً

 خبرة مستخلصة: سقطات أوقفها الحزام وعمليات إنقاذ متأخرة
•

آثار التعليق الخامل والسلوك الواجب اتباعه بعد إنزال الضحية 
• إلى الأرض

خطة الإنقاذ: سيناريوهات حسب وضعيات موقعكم، والوسائل 
• المتوفرة، والإنذار

المعدات: عدد الإخلاء، والمنزِّلات، وأنظمة الرفع، والتثبيتات؛ 
• والتحقق قبل الاستعمال

اليوم 1 — مساءً (ورشة)

• تمارين الوصول إلى الضحية مع البقاء مؤمَّناً

• الإخلاء بالإنزال المراقبَ أو بالرفع حسب الهيئة

الإنقاذ من سلم محمي بالأقواس أو ممر أو هيكل، حسب 
• تجهيزاتكم

• تقييم عملي في ثنائي واختبار المكتسبات

المقاربة البيداغوجية
• Inspirra تمارين حقيقية مع مكونّ شريك مجهز، مرجعي ومقيَّم على

• سيناريوهات مبنية انطلاقاً من مناصب العلو في موقعكم

• استعمال عدد الإنقاذ الموجودة عندكم أو التي يحضرها المكونّ

• أدوار متناوبة: المنقذ، ومنسق الإنذار، والضحية يمثلها دمية أو مناوب مؤمَّن

• جلسة تقييم بعد كل تمرين

التقييم والوثائق
شهادة تكوين مرقمة يمكن  .(J+1) تقييم عملي لكل مشارك على سيناريو إنقاذ واختبار المكتسبات، وتقييم آني في اليوم الموالي

.التحقق منها عبر الإنترنت ورأي المكونّ يوُجَّه إلى المشغلّ؛ ويسُلَّم للمقاولة تقرير التكوين مع خطط الإنقاذ التي جرى العمل عليها

.OmniLearn دعامات ثنائية اللغة لكل مشارك؛ وكل تكوين حضوري مرفق بنسخته الرقمية على منصة
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معلومة مفيدة

يفترض هذا التكوين إتقان الحزام والتنقلات في العلو، المكتسبيَن في «الأشغال في العلو وارتداء حزام السلامة». أما 
.«إيماءات الإسعافات الأولية على الأرض فتعُالجَ في «الإنقاذ والإسعافات الأولية في العمل

معلومات عملية

يوم 1المدة

العاملون في العلو، ورؤساء الفرق، ومركبّو السقالات، وتقنيو الصيانة، ومناوبو التدخلالفئة المستهدفة

تكوين «الأشغال في العلو وارتداء حزام السلامة»؛ والأهلية الطبية للعمل في العلوالمتطلبات المسبقة

مجموعات من 6 إلى 12 مشاركاً داخل المقاولةعدد المشاركين

داخل المقاولة، حضورياً في موقعكمالصيغة

الفرنسية أو الدارجة أو الإنجليزية؛ دعامات ثنائية اللغةاللغة

والمغرب  ،GIAC ومجموعات الاستشارة ،(TFP) العقود الخاصة للتكوين لدى مكتب التكوين المهنيالتمويل
.المقاولات: نعُدّ الملفات معكم دون أي تكلفة إضافية

برنامج مكيَّف مع مساطركم وتجهيزاتكم والفئة المستهدفةتكييف البرنامج

أسئلة شائعة
لماذا لا ننتظر رجال الوقاية المدنية؟

قد يستغرق وصول الإسعاف العمومي وولوجه إلى ضحية في العلو وقتاً، في حين يصير التعليق في الحزام خطيراً بسرعة. ينبغي 
.أن يبدأ الإنقاذ في عين المكان، بوسائل وأشخاص مقررين سلفاً

من ينبغي تكوينه؟
شخص واحد على الأقل في كل فريق يعمل في العلو، حاضر طوال مدة الأشغال: رؤساء الفرق، وتقنيو الصيانة، ومركبّو السقالات، 

.ومناوبو التدخل

هل ينبغي شراء عدة إنقاذ؟
يساعد التكوين على اختيار عدة ملائمة لهيئاتكم: الارتفاعات، والتثبيتات، والولوج. وتتم التمارين بمعداتكم إن وجُدت، وإلا فبمعدات 

.المكونّ الشريك

هل هو تكوين مسعف؟
لا. فهو يعلمّ إعادة الضحية إلى الأرض في أمان. أما إيماءات الإسعافات الأولية فتندرج في تكوين «الإنقاذ والإسعافات الأولية 

.في العمل»، المفيد لعضو واحد على الأقل في كل فريق
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